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Forord

Den hir boken handlar om hur man odlar fr6 av koksvaxter i liten skala i Sverige. Vi som skrivit
och redigerat boken odlar fr6 till husbehov, for att bevara sorter samt yrkesmaissigt i liten skala.
Arbetet med boken har delvis bedrivits inom Foreningen Sesam, men sedan en tid fristiende.

Med fréodling menar vi odling av utside och inte odling av t.ex. fagelfrd eller oljevaxtfrd. Vi
tar frimst upp fréodling av koksvixter, men dven en del lantbruksvixter. Fler vixtslag kan
tillkomma efterhand. Boken dr frimst inriktad pd smaskalig froodling, limplig for
husbehovsodlare, bevarandeodlare och mindre yrkesmissiga odlare. Vi beskriver frimst
odlingsmetoder som yrkesmassigt mest anvinds vid odling av det finaste froet, stamfréet. Det
handlar till exempel mest om fréodling pa noggrant utvalda fullvuxna vixter. Tills vidare ingar
inte vaxter som helt eller till storsta delen forokas vegetativt, som potatis, jordskocka och
pepparrot.

“Fréodling” dr den forsta svenska boken som tar upp fréodling av koksvixter utforligt sedan
Ernsts Nilssons Koksvixtfréodling fran 1940, med undantag av “Introduktion till fréodling av
koksviaxter”, utgiven av Foreningen Sesam 1991, som dr en mycket tunn bok, och
”Koksvaxternas froéodling” av Hans Gram (Semiramis 1985) som dr en omtryckning av den
svenska utgavan fran 1919.

For fréodling av lantbruksvixter finns en nagot storre utgivning, som framst varit inriktad pa
vallfréodling, ett amne som var bok tills vidare inte tar upp. Dir finns Lantbrukets fréodling av
Nils Hertzman m.fl. frin 1940 och Froodling av lantbruksvixter av G. Nilsson-Leissner fran
1950.

Alla tidigare fréodlingsbocker pa svenska har varit inriktade pa froodling i stor skala. Manga
allmanna tridgardsbocker fram till 1940-50-talen tar dven upp fréodling nagorlunda utférligt och
ibland inriktat pa smaskalig odling. Froodlingsinslaget har pa senare tid borjat komma tillbaka i
mer allminna odlingsbocker, till exempel Ake Truedssons Odlarglidje i gronsakslandet.

Medan jag ligger sista handen vid den férsta upplagan av Froodling kommer ett brev frin
styrelsen for Sveriges Utsiadesforening, som foreslar nedliggning av foreningen. En aktér som
tydligen levt pa understod fran Sval6f Weibulls och tagit tillvara den storskaliga froodlingens
intressen pd vig ur tiden. En hindelse som ser ut som en tanke.

Vi har i méjligaste man kontrollerat uppgifter i vetenskaplig litteratur. Bokens sakinnehall ar
dock bara delvis vetenskapligt belagt. Till stor del bygger den pa vara egna erfarenheter.
Dessutom bygger den pa andra froodlingsbocker, som 1 sin tur lir ha ett liknande faktaunderlag.

I stort sett dr varje kapitel skrivet av forfattare med rejil praktisk erfarenhet av det kapitlet
handlar om. Ambitionen har varit att skriva med jordiga fingrar.

Intresse for froodling gar ofta hand i hand med ett intresse for botanik och genetik, imnen
som ocksa kan ge vigledning i froodlarens mer praktiska arbete. Boken innehaller nagra mer
teoretiska kapitel om detta.

Undertecknad har fungerat som redaktér under hela projektet, frain dess start inom
Foreningen Sesam cirka 1994. Johnny Andreasson har hjilpt till med redaktionsjobbet sedan
cirka 2004. Ut6éver mina medforfattare vill jag tacka foljande personer for hjilp med granskning
av ett eller flera kapitel: Bengt Sommarin, Matti Leino, Agneta Borjesson, Thomas Levander,

Rainer Hertel och Mattias Iwatsson.
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Bokprojektets och redaktorens utveckling ledde till att utgivningsformen blev en annan 4n vad
som var tinkt fran borjan. Boken ges nu ut sjilvstindigt fran Sesam. Vi, och sirskilt jag som
huvudredakt6r och utgivare, har funnit att det dr enklare att utforma en bok om man star fri i det
arbetet. Kreativt arbete kriver utrymme snarare dn férhandlingar om varje detalj. Det gynnas
ocksa av att besluten om verket fattas av dem som gor det. Boken ges dnda ut idéellt. Vi som
skriver och redigerar boken har ett avtal som syftar till att under ling tid géra boken tillginglig
och utvecklingsbar. Enligt det kan till exempel utgivarskapet under vissa forutsittningar overga
pa annan, efter beslut av forfattarna. Forfattarna behaller riatten att ge ut sina texter i andra
sammanhang. De kan ocksd sidga upp deltagandet i kommande upplagor, men inte i redan
utgivna.

Boken ges tills vidare frimst ut som pdf-filer pa webbplatsen Fréodling.se (www.froodling.se),
samt som komplement som enklare tryck. Denna utgivningsform medger en successiv utgivning.
Pdf-filerna tillhandahalls tills vidare utan ersittning, men vi havdar var copyright. Man far ladda
ner och skriva ut dem for privat bruk. Text far citeras 1 normal omfattning. All annan anvindning
kriver tillstind fran respektive forfattare.

Man kan undra varfér vi ger ut en upplaga som bara innehiller halften av de planerade
kapitlen. Den frimsta anledningen dr att webbutgivning medger successiv utgivning. Det dr hog
tid att fa ut det har materialet. Det beh6vs bland odlare som vill lira sig fréodla och jag behéver
visa att jag klarar av att komma ut med det. En ytterligare anledning ir att ett antal tilltdnkta
medforfattare inte vill ge ut sina kapitel fristaende fran Foreningen Sesam. Den forsta upplagan
ar darfor langifran komplett. Vad som ingir i den, samt nagra planerade kapitel, framgar av
innehallsférteckningen. Vi jobbar nu vidare med att fylla luckorna. En ny upplaga kommer snart!
Efterhand kommer dven boken fyllas med illustrationer. Folj utvecklingen!

Till slut nagra lisanvisningar for den som snabbt vill komma fram till “hur man go6r”. Borja
med kapitlet "Froodling — en 6versikt”. Behovs mer detaljuppgifter sa s6k dessa i forsta hand 1
Korsningstabellen och kapitlen om de enskilda vixtslagen. Vinta med 6vriga allminna och mer

teoretiska kapitel om de kinns f6r tungal

Anders Skarlind i september 2006

© Anders Skarlind 25 sep 2006



Varfor odla eget fro?

Anders Skarlind

Odling av utsidde ér naturligtvis i en eller annan form nodvindig f6r nistan all odling. Nufértiden
sker den allra mesta fréodlingen i1 stora odlingar i varmare linder. Efter skord, troskning,
rensning, packetering och transporter kan vi kopa froet i handeln. Den som botaniserar bland
flera frofirmors sortiment har ett ganska stort antal sorter att valja bland.

I den hir boken vill vi beridtta om en annan sorts fréodling. Det ska handla om hur man kan
odla fr6 1 liten skala under vanliga svenska odlingsférhallanden, och inte minst att odla fr6 till
husbehov i sin egen tridgard. Den som undrar varfér man skulle vilja géra nagot sadant ska har
fa nagra ord pa vagen.

Det mest patagliga skilet for den enskilde odlaren dr nog att egen fréodling kan vara det enda
sittet att fa ha sina favoritsorter kvar nir de inte finns att kdpa lingre. Manga sorter férsvinner
varje ar frain marknaden av olika skil. Antingen ar de inte l6nsamma att silja lingre eller sa ersitts
de av ndgon annan sort eller ocksa kan de bli férbjudna att silja av nagra mer eller mindre
obegripliga lagar.

Manga som odlar eget fr6 tycker ockséd att fréodlingen har ett stort virde 1 sig. Det dr helt
enkelt roligt att odla fr6. Man foljer kulturvixterna genom hela deras livscykel fran fré till fro,
vilket ger odlandet en extra dimension.

Om froodlingen gir bra fir man ofta en bittre frokvalitet 4n man kan képa 1 handeln. Man
kan ocksa fa mycket mer fr6 dn man sjilv behéver. Detta fré kan man sedan byta med andra
odlare, vilket breddar sortimentet och ger stimulerande kontakter med andra som odlar. I
foreningen Sesam byter vi f.6. inte fr6, utan ger bort det till andra medlemmar, vilket 4r ett annu
bittre system, eftersom tva odlare ofta inte har 6nskemal som matchar varandra.

Man odlar dessutom ofta en sort genom flera generationer, ’fran fr6 till fr6 till fr6”, vilket ger
mojlighet att fa fram en bra egen stam som dr anpassad till den egna odlingen, vilket ofta kinns
som ett mycket kreativt arbete.

Det ar langt ifran ldtt att odla fr6 av manga vaxter, sirskilt 1 vart klimat. Detta har dock sin
poing for de odlare som 6nskar utmaningar. Precis som man kan fa ett mycket bra fré kan man
ocksa fa ett mycket daligt eller inget alls om vadret dr ogynnsamt eller man missar nagon viktig
detalj. Och en hel del problem visar sig forst efter nagra ar. Den som kan bemistra dessa och
med nagorlunda god sikerhet far fram bra fré av alla, eller atminstone de flesta, svenska

koksvixter kan betrakta sig som en mycket duktig odlare!

"Varfor odla eget fr6?” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-varfor-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Froodling — en Oversikt

Anders Skarlind

Detta kapitel vinder sig framfor allt till dig, som vill f4 en dverblick 6ver hur man odlar fr6. Forst
kommer lite teori och sen kortfattade odlingsanvisningar. Ar du intresserad av att fréodla nigon

sarskild art som har ett eget kapitel sa lds dven dettal

Grunderna

Vid fréodling maste plantorna —naturligtvis!— blomma och sitta fr6. En del kbksviaxter sitter fro
dven vid vanlig odling, men vi skérdar ofta innan fréet dr moget. Det giller t.ex. tomater och
spritirter. For att fa fr6 av dem ricker det 1 princip att vinta med skérden lite lingre dn vanligt sa
att fréet hinner mogna och sen ta vara pa det. (Tomatfréet finns inuti tomaten och értfréet ar de

torra mogna drtorna.)

Manga koksvixter hinner inte blomma vid vanlig odling eftersom vi skordar dem innan dess.
Men vill vi ha fr6 av t.ex. en palsternackssort far vi inte dta upp alla nackorna utan maste limna

nagra i jorden till ndsta ar. D4 blommar de och satter fro.

Det finns en del fallgropar. Antag till exempel att du vill fréodla morotssorten London Torg. Du
odlar den som vanligt férsta aret och vinterforvarar ett antal rotter i en jordkallare. Pa varen nasta
ar valjer du ut tio fina rétter och sitter ut dem for att blomma och ge fr6. Men du gor misstaget
att forsoka fréodla morotssorten Early Nantes i andra dnden av tridgarden. Pollinerande insekter
bescker bada fréodlingarna. De f6r med sig pollen sa det blir en del korsningar mellan sorterna.
Det korsade froet kommer antagligen ge upphov till rétter vars utseende varierar mellan typiska
London Torg och typiska Early Nantes. Detta kan 1 och for sig vara intressant att studera, men
man kan forlora sorter pa det hir sittet, om det inte finns sortrent frd att ga tillbaka till. P4 dngen
intill din odling vixer en annan korsningsfara, vildmoroten. Den korsar sig girna med dina
London Torg och resultatet nir du sar ditt fr6 nista ar blir blekréda-vita, greniga och mer eller

mindre trdiga rotter. Detta ar en mycket oonskad korsning.

Vixterna indelas 1 arter. [Vdxter som tillhor samma art kan befrukta varandra och silunda fa fri med
varandra’. Man siger ocksa att de kan korsas med varandra. Vixter som tillhor olika arter kan i

regel inte korsas med varandra. Undantag finns dock, t.ex. mellan kalrotter och rovor.
Kulturvixterna indelas dven i sorter. Sorterna dr skapade av mdnniskor och de finns bara sd linge vi

bevarar dem. En sort bestar av plantor som liknar varandra. De har egenskaper som ir

karaktiristiska for sorten och 6nskvirda for odlaren.
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Exempel: Av morétter finns manga sorter, t.ex. Nantes och London Torg. Alla mordétter tillhor
samma art och kan korsas med varandra om de blommor i narheten av varandra. Daremot korsas

de inte med palsternacka som tillh6ér en annan art.

Utval av férildraplantor

For att ditt hemodlade fr6 ska ge plantor som ser ut som sina forildrar sa maste du fraimst tinka
pa tva saker: att vilja ut limpliga forildraplantor och att undvika korsningar frin andra sorter. Jag

ska borja med hur man viljer ut limpliga plantor.

Egenskaperna som kinnetecknar en sort ér oftast érftliga. Men de flesta sorter rymmer i sina
arvsanlag manga andra mojligheter 4n de man vill att sorten ska ha. Genom att vilja ut laimpliga
plantor som forildrar till det nya fréet kan sortens egenskaper bibehallas. Ofta kan dven

vitaliteten forbattras.

Lampliga forildraplantor dr plantor som har goda bruksegenskaper; de ar friska, valformade,
vilsmakande och (lagom) stora. For att kunna bevara sorten maste de ocksa vara sortypiska, det
vill sdga de ska se ut som plantor av den sorten brukar se ut. Tar man nagra plantor pd mafa kan
resultatet bli simre. Annu simre blir det om man tar nagra plantor som blivit 6ver for att de var

daliga. Upprepas detta nagra ganger sa kan sorten urarta helt.

Lantsorter har ofta en stor variation och boér fa behalla den. Vid fréodling av lantsorter viljer

man darfor forildraplantor av alla forekommande typer som inte ar direkt urartade.

Av en sort kan det finnas flera stammar med nagot olika egenskaper och kvalitet. Det dr i grunden
samma sort men de olika stammarna har fréodlats separat i manga generationer. Med generation
menar jag vixtgeneration eller frogeneration. Foraldraplantorna i en fréodling tillhér en
generation. Det fr6 man skordar och de plantor som gror ur detta fro tillhér nista generation.
Genom egen froodling av en sort i flera generationer kan man skapa en egen stam som ar

anpassad till platsen dir man odlar.

Man bor helst vilja ut ganska miénga férildraplantor. Odlar du fr6 med bara nagra
forildraplantor tar du flera risker.
« Du kan tappa bort nagot av sortens arvsanlag, sirskilt hos sorter med stor genetisk
variation, som ofta finns hos lantsortet.
« Sorten kan drabbas av inavelsdepression. Risken finns f6r manga korsbefruktare (forklaras
nedan), bland annat kal, rova, morot, matlok, purjolok, piplok, rag och majs.
« Pollinationen kan bli dilig hos vindpollinerade arter som majs och rag.

« Du kanske inte far nagot fr6; om nagra plantor dér har du kanske ingen kvar.

Det dr vanskligt att ge enkla regler f6r hur manga féraldraplantor som behovs. Hir foljer trots

det en vigledning anpassad till hemmatridgarden.
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o Vid odling av 6 7/l husbehov tar man minst 5 plantor; om sorten ir kanslig f6r inavel tar man
minst 10 plantor och av de vindpollinerade arter som annars riskerar dalig pollination tar man
annu fler (majs: minst 50 plantor i fyrkant, rig: minst 1 m2).

o Om odlingen syftar till att /ingsiktigt bevara en sort bor man helst ta fler plantor, sarskilt av
sorter som har en stor genetisk variation, vilket ofta visar sig 1 att olika plantor ser olika ut.

o Undantag: om man har ont om fré6 kan man bli tvungen att fréodla pd dnnu firre dn fem

plantor for att kunna ridda en sort.

Korsbefruktning och sjilvbefruktning

For att kunna hantera korsningsriskerna behover man kinna till hur vixterna férokar sig. 1
blommorna finns kvinnliga kénsorgan (pistiller) och manliga konsorgan (staindare). For att ett fro
ska bildas maste pollen fran en stindare Gverforas till en pistill. Detta kallas po/ination. Pollination
inom samma blomma sker hos méinga vixter genom att stindare och pistill kommer i kontakt
med varandra. Pollination mellan olika blommor sker 1 allménhet med hjalp av insekter eller vind.
I pistillen finns ett fréimne som kan befruktas av pollenet och utvecklas till ett fr6. Om pollenet
kommer frin samma planta som pistillen sa blir det en galvbefruktning, men om det kommer frin
en annan planta sa blir det en korsbefruktning. Om de korsbefruktande plantorna tillhor olika
sorter eller arter uppstar en korsning (sortkorsning respektive artkorsning). Korsningar anvinds

mycket vid vaxtfoéradling men maste undvikas vid vanlig fréodling.

Hos en del vixtarter, som kallas sdlvbefruktare, ir korsbefruktning férhindrad, sa att plantorna
nistan alltid befruktar sig sjalva. Antingen sker pollinationen innan blomman 6ppnat sig (rter,
bonor) eller sa vaxer standare och pistiller sa titt ihop att pollen frin andra blommor har mycket

liten chans att komma f6re (sallat, tomat). Darfor blir risken f6r korsning med andra sorter liten.

Hos andra vixtarter, som kallas korsbefruktare, forekommer det ofta att olika plantor
korsbefruktar varandra. Det gor att det finns stor risk f6r o6nskade korsningar om det finns

plantor av mer dn en sort i nirheten av varandra.
Hos en del korsbefruktare, till exempel kalrot och morot, férekommer dven en hel del
sjalvbefruktning medan hos andra, till exempel kal, rova, spenat, majs och rag, dr

sjalvbefruktningen férhindrad pé olika sitt.

Om korsbefruktare inte har tillrickligt manga individer att korsbefrukta sig med hotar

inavelsdepression med férsvagade plantor efter nagra generationer.

Vilka vixter som dr korsbefruktare och sjilvbefruktare framgar av Korsningstabellen. Dir finns

ocksa uppgifter om vilka vaxter som kan korsas med vilka.
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Korsningsrisker

Korsningsfaror kan finnas pa fler stillen 4n du tror:

dina och andras fréodlingar

dina och andras koksvixtplantor som normalt blommar vid vanlig odling, till exempel
bondboénor, majs, squash

dina och andras koksvixtplantor som kan ’okynnesblomma’ vid vanlig odling, till exempel
morotter som blommar forsta dret, sa kallade stocklopare, eller radisor som inte skordats 1
tid

lantbruksvixter, till exempel raps som tillhér samma art som kalrot och kan korsas med
denna

vissa Ovriga kulturvixter, till exempel prydnadsformer av pumpa

forvildade kulturvixter, efter nagra ar kanske dven efter fr6 som ramlat (drosat) fran dina
egna fréodlingar!

vilda vaxter

Vissa korsningsrisker kan man e/minera. Man kan rensa bort egna stocklépare och be grannen

gOra detsamma. Man kan avsta fran vissa egna odlingar.

Korsningsfaror kan ocksia undvikas genom att halla tillrickligt avstand till dem, sa kallat

isoleringsavstand. Hur stort isoleringsavstand som krivs varierar, men 500-1000 meter dr for det

mesta fullt tillrackligt for korsbefruktare. For sjalvbefruktare kan man ndja sig med ett mycket mindre

isoleringsavstand mellan olika sorter, men det finns da en liten korsningsrisk, eftersom lite

korsbefruktning kan férekomma. Se dven kapitlet “Korsningsrisker och isoleringsmetoder” och

Korsningstabellen.

Sammanfattningsvis vill jag ge f6ljande rad till nybérjaren f6r att undvika odnskade korsningar :

Sla upp 1 Korsningstabellen vilka korsningsrisker som finns och vilka isoleringsavstand
som giller for den art du vill fréodla

Inventera korsningsriskerna pd din egen tomt och 1 grannskapet inom det
isoleringsavstand som giller for arten. Radgor girna med nagon erfaren fréodlare.

Om du ir osaker sa fréodla anda men provodla fréet innan du ger det till andra odlare.

Av korsbefruktare fréodlas hégst en sort per art och ar.

Av sjilvbefruktare kan eventuellt nagra sorter av samma art fréodlas, men héll atminstone

nagra meters avstand mellan dem.

Scheman f6r huvudgrupper

Arterna kan ordnas i sex grupper som fréodlas pa ungefir samma sitt. Vixterna i de tre forsta

grupperna nedan ar med ndgra undantag litta att fréodla, medan vixterna i de tre sista ar lite

svarare.
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Kokirtgruppen innebdller kok- och foderdrter, kokbonor, dakerbinor och sidesslagen. Dessa vixter bildar
fullmogna frén vid vanlig odling, vilket gor fréodlingen, d.v.s. utsidesodlingen, litt. De ir i
huvudsak lantbruksvixter, men kan odlas dven i hemmatradgarden. Vid skérden plockar man
mogna artskidor och bonbaljor for hand eller skérdar hela plantor, med mogna eller nistan
mogna fron, for att troska dem senare. Gor urval f6r att fa bra utsiade, sarskilt viktigt for ragl Tag
till att borja med bort sjuka plantor sa snart de visar sig. Det sista urvalet gors enklast efter skord,
ta endast vilmatade fron fran friska plantor som gett god avkastning. En enklare variant: valj ut
fina baljor eller ax och ta fron frain dem. Korsningsrisker finns for akerbénor och riag. For de

Ovriga ar korsningsrisken mycket liten.

Tridgdrdsdrtgruppen innehdller tridgdrdsirter, tridgardsbonor, bondbinor och sockermays. Dessa vixter
bildar frén, men ej fullmogna fron, vid vanlig odling. Odla dem dirfér som vanligt, men lat de
bista plantorna sta kvar tills frona ar fullmogna, d.v.s. torra och harda. De kan ocksa skordas lite
tore fullmognad for att eftermogna pa skyddad plats. Man kan med férdel skérda en del baljor pa
froplantorna for konsumtion ett tag fére froskorden. De aterstaiende baljorna far da littare att
mogna. Hos majs bor man bara limna en kolv per planta. Gor urval pa samma sitt som i
foregiende grupp. Korsningsrisker finns f6r bondboénor och majs. Korsningsrisken for édrter och

bénor dr mycket liten.

Tomatgruppen innehiller gurka, melon, pumpa/ squash, tomat och paprika. Dessa vixter bildar mer
eller mindre mogna frén vid vanlig odling. Som bekant ar det inte fréet man ar ute efter vid
vanlig odling, utan de saftiga frukter som fréet dr inneslutet i. Det dr dock ldtt att ta ut fréet ur
frukterna och torka och spara det. Man ska endast ta fr6 fran fullmogna och girna t.o.m.
overmogna frukter. Dessutom bor man tinka pa urvalet, ta endast fr6 frin de basta plantorna
och rensa bort sjuka och svaga plantor pa ett tidigt stadium. Korsningsrisker finns for flertalet av

dessa arter, for tomat dock i mycket liten omfattning.

Ridisagruppen innebiller ridisa, sommarrdttika, sallat, spenat samt ev. blomkal och broccoli. Detta ar
ettariga varsadda vixter som inte tillaits blomma vid vanlig odling. Man maste alltsd lata dem
utvecklas visentligt lingre an normalt, de maste fa blomma och bilda moget fré. Detta dr svart
att hinna med for sallat, annu svarare fo6r blomkal och broccoli. For att hinna maste man darfor
sa tidigt. For sallat ar dirfor forkultivering ett maste. Blomkal och broccoli dr verkligen inga
nyborjarvixter utan kraver speciella atgarder (se kapitlet om kal). Radisa, sommarrittika och
spenat dr littare att hinna fa moget fr6 av, men man bor dnda starta sa tidigt som moijligt och
eventuellt forkultivera.

Det dr litt hint att man forsummar urvalet bland dessa vixter. Tvirtemot vad man som
nyborjare kan tro giller det att rensa bort de plantor som gir ovanligt tidigt i blom. Dessa har ju
en egenskap som man inte vill ha och som kan vara érftlig. Dessutom ska man som vanligt rensa
bort sjuka och svaga plantor och behalla ett antal fina plantor, t.ex. ridisor med fina rétter och
frisk blast, till froodling.

Korsningsrisker finns for samtliga dessa vaxter, men for sallat dr risken mycket liten.

Morotgruppen innehiller tvdariga rotfrukter: morot, palsternacka, rotpersilja, rotselleri, beta, kdlrot, rova,

haverrot och matlik. Aven vinterrittika (tvaarig-vinterannuell) och svartrot (flerarig) hor i huvudsak
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hemma hir. Samtliga odlas som vanligt forsta aret, pa hosten tar man upp dem och viljer ut fina
rotter till nista ars froodling. Ar de vinterhirdiga pa friland pa platsen dir man odlar s kan man
sitta tillbaka dem i jorden igen. Palsternacka och svartrot dr vinterhirdiga i storre delen av
Sverige och dven haverrot til en hel del kyla men har svarare for vata vintrar. De Gvriga kan
overvintras i de mer gynnade delarna av landet om man ticker dem med 16v eller halm, men det
vanligaste ir att ta in dem i jordkillare eller dylikt 6ver vintern. Aven de vinterhirdiga kan
forvaras i killare om man foredrar det. Matloken dr ett undantag, den ska forvaras luftigt och
torrt och tal da flera minusgrader. Rotter och 16kar som inte Overvintrats pa friland planteras ut
tidigt pa varen och sitts da ungefir som de satt dret innan eller lite djupare. Under andra aret
blommar plantorna och bildar fr6. Svartroten kan leva vidare och blomma flera ar. Matlok kan
det ocksd genom de nya I6kar som bildas inuti den gamla. Korsningsrisker finns for alla dessa

vaxter.

Froodling av morotgruppen

Forsta dret

vdr sommar . host

% =

Skord
Urval av limpliga rotter
Andra dret
vinter vdr sommar © host

Rotterna overvintras i

kdllare eller stuka.

utsittning plantorna froskord
blommar

Hiirdiga rétter, frimst palsternacka, svartrot och haverrot, Ran Gvervintras pd
friland. De grivs upp pd hosten for att Runna gora urval. Sen sitts de utvalda

rotterna tillbaRa 1 landet.
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Kilgruppen innehaller tvdariga bladvaxter som helst vill overvintra med grina delar: huvudkdl, bladkal,
brysselkal, blad- och stiilksellers, mangold, persilja och purjolik. Dessa froodlas pa ungefir samma sitt
som tvaariga rotfrukter, men de maste Gvervintras pa delvis annat sitt. Det dr mer eller mindre
nodvandigt att nagra blad 6verlever vintern. Detta dr ofta svart. Tillvigagangssattet varierar en
del inom gruppen. Se kapitlen om de enskilda vixtslagen. Korsningsrisker finns for alla dessa

vaxter.

Lite mer om skoétsel av froodlingar

Jordbearbetningen dr i stort sett som vid vanlig kéksvixtodling. Tank pa att tvddriga vixter
behover planteras ut tidigt andra aret, om de inte kan Overvintra ute. Bearbetning och gédsling
bor da vara gjorda pa hosten, sa att man kan plantera utan att behéva vinta pa att jorden reder
sig pa varen. Kraven dr inte sa stora, fOr andra dret klarar sig plantorna med jord i ganska ’grovt’
skick.

Froodlingar gédslas ungefir som andra odlingar. Men var forsiktig med kvaverika gédselmedel
som kan férsimra fromognaden. Tvaariga vixter brukar ha ett stort naringsférrad nir de sitts ut

for att blomma andra aret och kan delvis leva pa detta.

Vid froodling av tvdariga vixter som inte dr vinterhardiga maste de dvervintras pa nagot sitt, till
exempel i jordkillare eller stuka. De maste sedan planteras ut igen pa varen. Man brukar da sitta dem

pa samma djup i jorden som de vixt dret innan eller lite djupare.

Under blomningstiden dr skotseln ofta enkel. Blomstinglarna behover ofta  stodjas.
Ogrisrensningen brukar vara litt i sma fréodlingar. Ibland hemsoks blommorna och de
mognande frona av skadegOrare, mest faglar och insekter. Barnit kan beh6vas mot fréitande
faglar —gronfink, hampling, steglits— i froodlingar av haverrot, kal, kilrot, rova, ridisa och rittika.
Att virja sig mot insektsangrepp pa ett bra sitt ar inte alltid sa litt. Manga ganger ricker det dock
langt att plocka bort skadegérarna f6r hand och oskadliggbra dem, sirskilt om man ér tidigt ute.

Froet bor om mojligt fa mogna innan det skirdas. Froet ir moget nir det dr hart och torrt. Detta
atfoljs 1 allmanhet av att all gron farg forsvinner fran frostillningarna sa att de far vita, graa, gula
och bruna firger. Moget fr6 bor skérdas sd snart som moijligt, annars kan det skadas av fuktigt
vader eller drasa till marken. Skérda om méjligt bara i torrt vider. Man skordar antingen hela
plantor eller hela frostallningen eller lampliga delar av den som t.ex. baljor, skidor eller flockar.
Ofta dr det en fordel att skorda 1 omgiangar, eftersom froet brukar mogna ojaimnt. Lat det
nyskoérdade froet ligga luftigt och torrt inomhus nagra veckor f6r torkning och eftermognad.
Oppna papperskassar fungerar bra for manga fréslag. Froet kan sedan troskas, rensas och liggas

1 papperspasar som tillsluts.

Inte sillan mognar froet sa sent att grobarheten hotas av vita och frost. Man kan déd skérda hela

plantor eller hela frostillningar innan fréet mognat helt och lata det eftermogna inomhus.
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Ett specialfall ar de vixter dar friet bildas inuti en saftig frukt som tomat, gurka och pumpa. Man
liter frukterna bli lite 6vermogna innan man tar ur froet.

Frokvalitet, bevarande och féridling

Mycket i detta kapitel kan sammanfattas enkelt: malet dr att fa fram fr6 av en bra kvalitet. Det ar
kul att odla eget fr6, men kan man inte anvinda fréet sa trottnar man anda snart. Bra frokvalitet
innebar framforallt tre saker:

o hog grobarhet och groningsenergi

« inga o6nskade korsningar

« froet ger sorttypiska plantor.

Detta kan man fA om man
 har friska plantor och goda betingelser f6r fromognad
« undviker korsningsriskerna

o gOr ett bra urval.

Mer langsiktiga mal ir att bevara en sort eller att fa fram en bra stam av en sort. Detta uppnas
genom att framgangsrikt froodla sorten, ofta 1 flera generationer. Urvalet ar viktigt liksom att inte
blanda ithop sorter. Den kunskap man som odlare far om sina favoritsorter dr ocksa mycket viktig

for att kunna bevara och eventuellt foradla dem.

"Fréodling — en 6versikt” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil frén Fréodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-oversikt-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Undvik nybdrjarfelen!

Anders Skarlind

Hir dr en checklista, som kan hjilpa dig att undvika de vanligaste nybérjarfelen.

« Lir dig grunderna i odling innan du borjar med fréodling. Detta ér i och for sig inte helt

nédvindigt, men det underlittar mycket.

« Borja med ndgon eller ndgra arter som forefaller vara litta att fréodla och som du vill kunna
odla eget fr6 av. Gar det bra sa lagg sedan till nya arter sa lainge du har ork, utrymme och
intresse. Gar det daligt med en art sa lir av misstagen. Kanske har du gjort nagot fel som du

kan ritta till. Kanske arten dr mycket svar att odla pa platsen dir du bor. Vilj isafall en annan.

« Forsok inte odla fr6 av Fl-sorter. Om du dnda vill fors6ka sa var medveten om att du inte far
sortikta fro, att resultatet i ndsta generation (F2) ofta blir bedrévligt och att det 1 princip ar
vixtforadling, d.v.s. att ta fram en ny sort, som du ger dig i kast med. Den bor dé ocksa fa ett

nytt namn!

« Se upp for oonskade korsningar. Det finns tre faror -vilda vixter, grannens vaxter och dina

egna.

« Se upp med fré som redan finns i jorden frin fjolarets froodling (en del drasar till marken)
eller fran drets forsta misslyckade sadd. Detta fr6 kan gro samtidigt som det senast sidda och
ge mer eller mindre svirupptickta sortblandningar. For att undvika detta odla inte plantor
avsedda for fréodling pa sadana stillen. Odla istillet plantor av andra arter eller plantor

avsedda for konsumtion dir.
« Froodla inte pa for fa plantor.

«  Gor ett urval bland plantorna och froodla bara pa de som ir friska, starka och sorttypiska.
Om du bara har daliga plantor sa froodla inte alls. (Undantag: om sorten annars riskerar att

forsvinna maste man forsoka fréodla pa daliga plantor.)

« Froodla inte pa plantor som gar i blom for tidigt, sa kallade stocklépare. Detta innebar

nimligen ett daligt urval.

o Skorda froet i ritt tid. For tidigt skordat fré hinner inte mogna och far dalig grobarhet.
Viintar du for linge kan fréet drasa till marken, bli uppatet eller skadat av vita eller frost. Sent
mognande fr6 kan det 16na sig att skorda innan det ar fullmoget. Da skordas hela plantan, sa

kanske fréet kan mogna inomhus.
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«  Overvintra tva- och flerariga vixter pa ett tillfredstillande sitt, s4 att de far tillrickligt skydd,
lagom temperatur, o.s.v. Observera att vissa vixter behover uppleva en period med

minusgrader for att blomma bra.

o De vixter som 6vervintrats i jordkallare el.dyl. maste sittas ut i limplig tid pa varen, oftast
tidigare 4n man normalt borjar odla pa friland. Ta reda pa vilken tid som édr limplig f6r de

olika vaxterna.

« Sidinte allt fr6 pa en gang av en vardefull sort om du inte ar siker pa att du kan fa tag pa mer
fro! Spar minst hilften som reserv ifall den forsta sidden skulle misslyckas. Skulle sadden

misslyckas sd kan du sa en del av det kvarvarande fréet vid nasta limpliga tillfalle.

o Om du endast har lite fr6 av en virdefull sort s overvig forkultivering —dven for vixter som

normalt sas direkt pa friland— eller att lata ndgon mer erfaren odlare ta hand om fréet.

o Detir nédvindigt att mirka eller anteckna ordentligt for att inte blanda ithop olika sorter.
Om du odlar flera likartade sorter nira varandra sa anvind stickor el.dyl. som du skriver
namnen pi, och/eller gor en karta 6ver odlingen och skriv namnen dir. Aven om du bara
odlar en sort av ett vixtslag kan du glomma vilken sort det dr. Om du forvarar rétter eller
plantor av olika sorter i nirheten av varandra under vintern, maste de mirkas med sortnamn
for att inte forvixlas. Sist men inte minst maste alla fropasar mirkas med sortnamn samt

helst var, nir och av vem det dr odlat och vilket fr6 man utgatt fran.

« Ha regelbunden uppsikt 6ver odlingarna sa slipper du manga obehagliga 6verraskningar.
Odlar du dér du bor dr du lyckligt lottad. Vi andra fir f6rscka reda oss dnda.

« Skydda vid behov vixterna mot stérre djur, som kor, dlgar, radjur, far och harar. Ofta behovs
stingsel, se kapitlet om skadedjur. Se upp med sorkar, som iter bade det ena och det andra.
Se dven upp med mdss som girna dter fré bade inomhus och utomhus. Skydda froet fran

frédtande faglar nir det borjar mogna.

« Om du inte ir saker pa att ditt hemmaodlade fr6 dr av god kvalitet sa provodla det forst
innan du delar med dig av det till andra. Om du bara ér osiker pa grobarheten sa ricker ett

groningstest.

"Undvik nybdrjarfelen!” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil frén Fréodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-undvik-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Korsningstabellen

Anders Skarlind

Korsningstabellen sammanfattar mycket av det viktigaste om korsningsrisker och inavelsrisker.
Forkortningar forklaras nedan. Tabellen bygger delvis pa utlindska killor. Jag har forsokt
anvinda dessa med urskiljning, men forhallanden i1 Sverige kan avvika. T.ex. kan andelen
sjalvbefruktning vara storre har.

Jag har haft stor hjilp av Matti Leino, samt dven av Agneta Borjesson och Mattias Iwarsson, med
att kontrollera olika uppgifter.

Observera att en sadan hir tabell har sina begrinsningar. Ibland kommer allt visentligt med,
ibland forsvinner viktig information. For utforligare information, lis kapitlen om de olika arterna
samt “Korsningsrisker och isoleringsmetoder”! och Lite biologi f6r fréodlare”.

Noter till tabellen

* Pollinationsforballanden (bygger delvis pa utlindska kdllor, kan vara annorlunda i Sverige):

korsbef (men ¢j sjilvbef)=normalt bara el. ndstan bara korsbefruktning,

sjalvbef (men ej korsbef)=normalt bara el. nistan bara sjilvbefruktning

korsbef & sjilvbef=bade korsbef. och sjilvbef. forek. i rel. stor omfattn,

(Viaxter med beteckning “’korsbef” eller “korbef & sjalvbef” brukar kallas korsbefruktare, vixter
med sjalvbef” brukar kallas sjilvbefruktare.)

insekt=insektspollinerad

vind=vindpollinerad

blombyggnad

tvabygg=tvabyggare(plantorna enkonade),

sambygg=sambyggare (plantorna tvikonade men blommorna enkénade),

tvakon=tviakonade blommor

sjalvsteril=mer eller mindre sjélvsteril (pollen frin samma planta kan inte, eller endast med
svarighet, befrukta dggcellen).

Killor

Ashworth, Suzanne, Seed to Seed, (Seed Saver Publications) Decorah, Iowa 1991

Deppe, Carol, Breed your own vegetable varieties, (Little, Brown and Company) Boston 1993.
George, R.AT., Vegetable Seed Production, (Longman Inc.) New York 1985.

Kalloo, G. & Berg, B.O., Genetic Improvement of Vegetable Crops, (Pergamon Press) London 1993.

"Korsningstabellen” @r ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-korstab-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)

! Ingir ¢j i forsta upplagan men planeras f6r kommande upplaga.
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Lite biologi for fréodlare

Anders Skarlind

Nir man bérjar odla fr6 av vara koksvaxter lir man kdnna nya sidor hos dem. Det blir viktigt att
kidnna till om de ar ettariga, tvaariga eller flerariga, om de iar sjilv- eller korsbefruktare och om de
ar vind- eller insektspollinerade. Man lir sig efterhand hur vixternas blommor och fron ar
uppbygeda. Manga froodlare blir intresserade av botanik och genetik. Kunskaper om hur
vixternas arvsanlag fungerar gor att froodlaren sikrare kan bedéma hur han eller hon ska arbeta
med sina sorter. Det hir kapitlet sammanfattar en del kunskaper frain botanik och genetik som
fréodlaren kan ha nytta av. Se dven kapitlet "Fron - vad dr det?". De allra nédvindigaste

kunskaperna om dessa ting finner du aven pa annat hall i boken.

Art, sort och stam

De levande varelserna indelas 1 arfer. Grundregeln idr att alla individer som kan fa fruktsam
avkomma med varandra tillh6r samma art. Denna definition fungerar bra f6r de flesta djurarter,
men simre for vaxter eftersom vixterna forhallandevis litt korsar sig med sliktingar frin
nirstiende arter. Istillet kan man anvinda en variant av grundregeln: alla individer som kan fi
avkomma med full fruktsambet och i normalt antal med varandra tillbir samma art. 1 De korsningar mellan
vaxter av olika arter som da och da férekommer ger nimligen oftast avkomma med dalig
fruktsamhet. 2

Arterna grupperas i skikten och sliktena i famifjer. Arternas vetenskapliga namn bestar av tva
delar dir den forsta anger sliktet. Till exempel tillh6r kalrot en art som heter Brassica napus inom
slaktet Brassica. Kalrotens narmaste sliktingar tillhér ocksa sliktet Brassica, till exempel Brassica
campestris dit rovan hér. De tillhoér familjen korsblommiga som har det vetenskapliga namnet
Brassicaceae (tidigare Cruciferae). Hit hor dven radisan Raphanus sativus och manga andra. Om
det framgar av sammanhanget vilket slikte som avses s kan man férkorta: R. sativus.

Arterna delas ofta in 1 underavdelningar. De viktigaste dr underart (subspecies, forkortas ssp)
och varietet (forkortas var). Till exempel dr kédlrot en underart som heter Brassica napus ssp
rapifera. Till samma art hér dven underarten raps, Brassica napus ssp oleifera. Indelningen i
varieteter dr dnnu mer detaljerad. I det nyligen utgivna Kulturvixtlexikon indelas istillet
kulturvixterna inom art i grupper med endast svenska namn. Brassica napus delas dir in i

kalrotgruppen och rapsgruppen.

! Det finns forstas reservationer hir, till exempel att vixtens fortplantningsférmdga inte tillbakabildats helt, som
hos vitlok eller luftlék, eller att sjilvsterilitet kan hindra befruktning mellan nirbesliktade plantor av vissa arter, t. ex.
kal. Att utreda detta f6r dock for langt. Det kan ibland dven vara knepigt att avgora vad som dr en individ bland
vixterna, sirskilt i genetiskt avseende, dir tvd plantor med samma arvsanlag genetiskt kan anses som pa sitt och vis
en individ. Men detta dr knappast nigot problem hir. P4 vixter man sjilv froforokat dr det oftast enkelt att se om se
om de ir olika individer.

2 Fruktsamheten kan dock bli god om korsningen f6ljs av en kromosomtalsférdubbling (polyploidi). Det hinder
sillan men kan ge upphov till nya arter. Kalrot dr en fruktsam korsning mellan kil och rova som blivit en ny art.
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For kulturvixterna tillkommer en indelning i sorzer. Sorterna dr skapade av minniskan. Vixter
som tillh6ér samma sort dr likartade 1 ett antal egenskaper som dr visentliga for odlaren.
Egenskaperna halls dessutom stabila fran generation till generation. Detta kriver i allminhet
aktiva insatser vid uppférokning av sorten.

Man brukar skilja pa handelssorter och lantsorter. En lantsort ar knuten till en viss trakt och dess
odlingstradition. Den har utvecklats langsamt och anpassats till traktens férutsittningar. Bonder
och andra odlare har antagligen alltid bedrivit en primitiv vixtféridling, frimst genom att ta vara
pa de bista plantorna och lata dem foroka sig. Individerna hos den typiska lantsorten varierar en
hel del, bade till utseendet och arvsmassan. De dr dirfor intressanta som utgangsmaterial for
modern systematisk vixtforidling som bygger pd vetenskapen genetik som frimst utvecklats
under de senaste 100-150 aren. Man far dirigenom fram de mycket mer enhetliga handelssorter
som sedan cirka ett sekel dominerat fréhandeln i var del av virlden.

Beteckningen /lokalsort dr besliktad med lantsort. En lokalsort kan vara en lantsort, men den
kan ocksd vara en handelssort som visat sig passa sirskilt bra i en viss trakt och sedan
uppfoérokats dir. Det férekommer dven att sorter bevaras linge i samma (mannisko-)familj,
oavsett om de bor pa samma plats eller ej. Darvid uppkommer sa kallade familjesorter, som ofta
har en spannande historia. Deras odlingsvirde kan vara hogst varierande. Ofta har de sin
uppkomst i en eller annan handels-, lant- eller lokalsort.

Av en sort finns ofta flera stammar. En stam uppforokas frin frégeneration till frégeneration
utan inblandning fran andra stammar. Det dr viktigt att halla en eller flera stammar av god
kvalitet f6r att en sort inte ska urarta. Odlar man eget fr6 kan man med triget arbeta skapa egna
stammar av god kvalitet. Detta kriver att man odlar fram flera frégenerationer efter varandra och

g0r noggrannt urval.

Livscykel och generationsvixling

Befruktningen ir borjan pa ett nytt liv hos vixter precis som hos minniskor och djur. Den nya
vixtindivid som bildas vid befruktningen utvecklas forst till ett fr6, som i allméinhet vilar ett tag.
Om fréet hamnar pd en limplig plats kan det sedan gro och bilda en planta. Nir plantan
blommar sker det ett antal nya befruktningar. I var och en av dessa borjar ett nytt liv.

Man kan tala om en /Zvseykel fran befruktning till befruktning. I fréodlarkretsar siger man
girna att livscykeln gar fran fré till fro.

Befruktningen innebdr en generationsvixling. De nya individerna —de nya fréna— utgdr en ny
generation.

Det finns dven olika former av vegetativ forokning. Vid vegetativ f6rokning dor plantan pa
satt och vis inte, den lever vidare i form av rotskott, sidolokar eller dylikt. Vid vegetativ
torokning brukar man dndé anse att det bildas nya individer som tillh6r en ny generation. Men de

har alla samma arvsanlag, sa genetiskt sett 4r de samma individ som sin féralder.
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Livsformer

Man kan indela vixterna efter hur linge de under normala omstindigheter lever i efariga eller
annuella, tvadriga eller bienna och flerdriga eller perenna. Detta kallas for olika Zvsformer. Grinserna
mellan dem 4r inte skarpa och arsmanen kan ibland f6rma vixterna att tillfalligt byta till en annan
livsform. Aven odlaren kan paverka. Tvaariga vixter odlas till exempel ofta i ettirig kultur, fast da
1 allmidnhet enbart f6r produktion av blad eller rotter.

Ettdriga véxter genomfor hela sin livscykel fran fr6 till fr6 pa ett ar. I vart klimat sas de ettariga
kulturvixterna i allmidnhet pa varen och blommar och sitter fré pa sommaren eller hosten,
varefter plantan doér. En del ettiriga tridgardsvixter tillats genomféra hela livscykeln fram till nytt
fr6 1 vanlig odling, till exempel bénor, drter och tomater. Andra, som radisa, sommarrittika och
sallat, kan bara gora det vid froodling (eller om odlaren ir slarvig).

De ettariga vixter som normalt gror pa varen kallas sommarannueller eller vargroende annueller. En
annan grupp ettdriga vixter, sa kallade winterannueller eller histgroende annueller, brukar gro pa
eftersommaren-hosten, Gvervintra som en bladrosett med rotstring, och nista ar sitta fré pa
varen-sommaren. Grinsen mellan sommarannueller och vinterannueller dr inte skarp. Detta
galler till exempel hostrag och hostvete, som ar att betrakta som vinterannueller. Sar man dem pa
varen sa kan de sia smaningom skjuta ax och gi i blom, men forst efter en lang fas med rent
vegetativ tillvixt av blad i markniva. De hinner darfor svarligen fa moget fré (sideskirnor) fore
vintern. Bland vara koksvixter finns daligt med exempel pa typiskt vinterannuella vixter.
Vinterrittika sas normalt ganska sent pd sommaren med skoérd av rétter pa hosten. Om man
overvintrar rotterna och sitter ut dem for blomning nasta var, med froskérd nagon gang under
sommaren,, sa fair man pa sitt och vis en vinterannuell kultur som stricker sig 6ver cirka ett ar.
Dock ir overvintringen som rot mer typisk for en tvaarig vixt dn en vinterannuell. Vinterrittika
kan ocksa vid froodling sas tidigt pa varen med froskord troligen pa hosten. Den odlas dd som
sommarannuell, vilket inte stimmer Gverens med vinterrittikans normala livsrytm. Urvalet av
limpliga plantor att ta fr6 fran kan da kanske snedvridas, da det sker under onormala betingelser.
Allmint sett dr det ofta minst lika relevant att for kulturvixter tala om till odlingens eller
kulturens varaktighet, t.ex. ettirig kultur, som att tala om ettarig livscykel eller livsform. Man ska
inte vinta sig att de kategorier som giller for vilda vixter anpassade till vart klimat fullt ut kan
anvindas for odlade vixter. Men en relativt utpriglad livsrytm finns dnda hos kulturvixterna.

Tvddriga vixter behover tva odlingssdsonger pa sig for att bilda fr6. Hos oss gror de normalt
pa varen fOrsta aret, utvecklar sina grona delar under sommaren och bildar nagot
overvintringsorgan, till exempel en palrot, pa hosten. Pa viren nista ar kan en kort vegetativ
period forekomma da framfor allt plantans blad vixer till ytterligare. Sen f6ljer blomning och
frobildning, som brukar vara avslutad pa sommaren-hosten andra dret. Nir de har blommat ar
rotterna triiga och virdelosa som foda. Plantan brukar d6 ungefir nir allt froet har mognat. Vi
har ett flertal koksvaxter som hor till denna grupp, bland annat morot, palsternacka, seller,
haverrot, kal, kilrot och rova.

Ett- och tvaariga vixter ger fré bara en gang. Nar de har bildat nytt fr6 sa har de fullgjort sin
uppgift och doér. Om de hindras fran att bilda nytt fr6 kan de ibland leva ett ar lingre 4n normalt
tor att kunna blomma och sitta fr6, men direfter dor de. De flesta flerariga véxcter kan daremot
blomma och ge fré flera ginger under sitt liv. Man kan lita dem sta kvar och ta flera froskordar.

Man kan dven ta flera skérdar av den itliga delen, om den inte forlorar i kvalitet genom att till
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exempel bli traig. Bland vanliga svenska koksvixter dr det frimst svartroten som ar flerdrig. Den
blommar férsta gangen andra eller ibland tredje aret, men kan sen leva vidare och blomma en
eller flera ganger till. Rotterna blir grévre i konsistensen efterhand men brukar ofta smaka bra
anda.

En intressant mojlighet for framtiden dr att odla perenna nyttovixter i storre utstrackning.
Det finns flerdriga former av ett flertal vanliga koksviaxter, bland annat gronkél och paprika, men

in sa linge dr de inte anpassade f6r svenska férhallanden.

Sjilv- och korsbefruktning

For att ett fr6 ska bildas maste pollen fran en stindare 6verforas till en pistill 3. En pollenslang
vixer fran pollenkornet ned 1 pistillen och befruktar fréamnet. Fran detta utvecklas sedan ett fro.

Sjdlvbefruktning innebdr att pistillens frédmne befruktas av pollen frin samma planta.
Korsbefruktning innebir att pollenet kommer fran en blomma pa en annan planta och dirmed for
med sig arvsanlag fran en individ med en arvsmassa som ir annorlunda an moderplantans.

Vixter dir befruktningen helt eller nistan helt sker som sjilvbefruktning kallas sjilvbefruktare,
medan vixter dir en visentlig del av befruktningen sker som korsbefruktning kallas korsbefruktare.
Vill man vara mer exakt anger man till exempel att 80% av befruktningen ér sjilvbefruktning och
20% ir korsbefruktning. Detta giller da under “normala” férhallanden, men 1 annat klimat,
vider, insektsfauna etc. kan dessa siffror dndras ordentligt.

Korsbefruktning dr sikrare dn sjilvbefruktning eftersom pollenet vid korsbefruktning maste
overféras mellan tvd plantor. Didrfér har korsbefruktarna olika metoder att underldtta
pollenoverfoéring. Antingen samarbetar de med insekter, som far pollen och nektar som beloning,
eller sa har de ett litt pollen och diverse andra anpassningar som underlittar pollination med

vindens hjilp.

Korsningar

Vid uppférokning av en sort vill man producera sortikta fr6, det vill sdga fr6 som vid odling ger
sorttypiska plantor. Vid froodlingen vill man darfor att pollenet kommer fran plantor av samma
sort, for annars far man in anlag som inte hor till sorten.

For att kunna undvika o6nskade korsningar vid fréodling dr det viktigt att kidnna till om man
har att gbra med en sjilvbefruktare eller korsbefruktare. Av sjilvbefruktare kan man ha flera
blommande sorter av samma art nira varandra utan att fa nagra sortkorsningar. Vill man fréodla
flera sorter av en korsbefruktande art maste de isoleras fran varandra. Korsningsrisker och
pollinationsférhallanden f6r olika arter sammanfattas i korsningstabellen. Se dven kapitlet

”Korsningsrisker och isoleringsavstand”.

3 Denna regel har som alla ett undantag. Undantaget heter apomixis och tas upp under konlds forokning.

4 Ibland ser man en annan definition dir man kriver att pollenet ska komma frin samma blomma , men detta dr
mindre intressant for oss. Det visentliga dr att pollenet kommer frin samma individ, sé att arvsanlagen i frédmnet
och pollenet dr urval ur samma uppsittning arvsanlag. Stringt taget dr det visentliga att pollenet kommer frin en
individ med samma arvsanlag som den individ fréimnet sitter pa. Om tvd plantor med samma anlag befruktar
varandra kan det alltsa ses som en sorts sjilvbefruktning.
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Det som sagts ovan giller traditionella eller frikonstanta sorter. En sort dr frokonstant om
sorttypiska plantor som befruktar varandra ger sortikta fr6. Fl-sorter dr ddremot inte
frokonstanta. Vid fréodling av Fl-sorter anvinder man sig av en sorts kontrollerad korsning
mellan tva eller flera inavlade sorter. I vixtforidling dr dessutom korsningar en mycket viktig

metod for att ta fram nya sorter. Korsningar ar alltsd inte alltid o6nskade.

Hur vixterna styr mellan sjilv- och korsbefruktning

Vixterna har olika sitt att styra om korsbefruktning eller sjilvbefruktning ska dominera. Lat
oss forst som ett tankeexperiment studera en vixtart som inte styr detta sarskilt mycket. Antag
att nagra exemplar av denna art vaxer intill varandra. De har blommor med bade standare och
pistiller. Blommorna 6ppnar sig pa ett tidigt stadium och darefter blir stindarna och pistillerna
funktionsdugliga ungefir samtidigt. Stindarna producerar pollen, som édtminstone delvis ar
rorligt, till exempel med hjilp av vind eller insekter. Nir pollenet sprids hamnar en del i samma
blomma, en del hamnar i andra blommor pa samma planta och en del hamnar i blommor pa
andra plantor. Mycket gar till spillo ocksa, sirskilt vid vindpollination. Det ligger i sakens natur
att pollenet har storst chans att ta sig fram till den allra nirmaste pistillen, d.v.s. den som sitter i
samma blomma. Om inte pollen frin en annan blomma hinner fére sa resulterar detta i en
sjalvbefruktning. Kommer 4 andra sidan pollen frin en annan blomma fram forst sa beror det pa
vilken planta den pollenlimnande blomman sitter pa. Sitter den pa samma planta ger det ocksa
sjalvbefruktning, sitter den pa en annan planta diremot korsbefruktning. Resultatet blir troligen
en hog andel sjilvbefruktning men ocksa en del korsbefruktning. Det dr inte manga kéksvixter
som beter sig som denna tinkta vixt, men bondbona och ridisa kanske kommer ganska nira,
eftersom de dr vaxter med ganska stort inslag av bade sjilv- och korsbefruktning.

De flesta vaxter har dock mer bestimda 6nskemal och styr pé olika vis till f6rman for sjilv-
eller korsbefruktning. For att sikerstilla sjalvbefruktning maste befruktningen hallas inom den
enskilda blomman. Kommer pollenet fran en annan blomma blir det svart att styra fran vilken
planta det kommer. Hos bénor och drter 6ppnas blomman sa sent att befruktning i allmanhet
redan hunnit ske. Hos tomater och sallat 6ppnar sig blomman tidigt men stindarna sitter titt
runt pistillen, sd att de dels litt kommer i kontakt med pistillens mirke, dels ganska effektivt
hindrar frimmande pollen fran att komma dit.

De flesta vixter foredrar korsbefruktning. For att styra befruktningen i riktning mot
korsbefruktning har de flera metoder. Om sjilvbefruktning ska undvikas helt maste blommor pa
samma planta hindras fran att befrukta varandra. Det kan astadkommas genom att vissa individer
har enbart honblommor, andra enbart hanblommor. Sidana vixter kallas sdrbyggare. eller
tvabyggare. Sparris dr sirbyggare. Spenat ir till storsta delen sirbyggare, men dven sambyggare
(en del individer har bade han- och honblommor).

Ett annat sitt att hindra sjilbefruktning ar sdlvsterilitet. Pollen frin den egna plantan kan na
pistillen, men pollenslangen kan inte vaxa ner till fréimnet och befrukta dggcellen. Den hindras,

>

enkelt uttryckt, av att plantan kidnner igen 7sig sjilv’’ 1 pollenkornet och vigrar “samarbeta”.
Denna mekanism finns i varierande grad hos kal, rova, ridisa, beta och rig. Den kan dock vara

mindre definitiv, sa att pollenslangen fran ett ’eget’ pollen langsamt kan vixa ned till fréimnet.
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En viss sjalvbefruktning kan da ske, men den ar himmad och konkurreras ut av korsbefruktning
om pollen frin andra plantor finns tillgangligt.

Vissa metoder forhindrar befruktning inom den enskilda blomman, men tilliter befruktning
inom plantan (pollen frin en blomma kan befrukta frédmnet pa en annan blomma pa samma
planta). Detta kan ge en relativt hég andel korsbefruktning, men dven en del sjilvbefruktning.
Det kan ske genom att vixten har skilda han- och honblommor pd samma planta (sambyggare),
genom att stindarna mognar fore pistillerna (protandri) eller genom att pistillerna mognar fore
standarna (protogyni).

Exempel pa sambyggare ir gurka, squash, melon och majs. Befruktning inom blomman ér har
utesluten av anatomiska skal.

Protandri férekommer hos korsblommiga vixter (morot, palsternacka, selleri, persilja),
l6kslaktet (matlok, purjo m.fl.) och betor. Hos dessa vixter hinner pollenet ge sig ivdg fran
blomman innan pistillen blir mottaglig. Hos de uppriknade vixterna sker detta dock inte
samtidigt hos alla blommor pa plantan. En del pollen kan dirfér befrukta andra blommor pa
samma planta, blommor dir pistillen hunnit mogna. Man far dirfér en viss andel
sjalvbefruktning.

Hos kalrot och rova mognar istillet pistillen fore standarna (sa kallad protogyni), vilket har
samma resultat.

Sjilvsterila korsbefruktare och sirbyggare kan svarligen respektive inte alls tvingas till
sjalvbefruktning. Andra korsbefruktare kan tvingas till sjalvbefruktning genom isolering och vid

behov handpollination. Sidana metoder anvinds vid vaxtforadling.

Konlos forokning

Den viktigaste formen av konl6s f6rokning dr vegetativ forokning, som innebir att plantans
vegetativa delar bildar borjan till en ny planta, som sedan avskiljs och blir en ny planta. Detta kan
ske 1 form av l6kar, rotbitar, utlopare m.m. Bland vara kéksvixter ar forokning genom bildande
av nya lokar vanlig hos l6ksliktet (AZium). Detta brukar ofta uppfattas som att ”16ken delar sig”
for sa ser det ut om man inte tittar riktigt noga. I sjilva verket bildas en eller flera nya l6kar inuti
den gamla, som sedan vissnar och dor. (Jag tycker inte att det dr fel att siga att ”16ken delar sig”
men det kan vara bra att veta hur det gar till.) Flerariga rotsaker som kardborrerot och svartrot
kan forgrena sig 1 roten vilket kan ge nya plantor efter nagra ar. Potatis dr val det kidndaste
exemplet; den f6r6kas med stamkndlar, populirt kallade potatisar.

Vegetativ f6rokning kan anvindas som hjalpmedel i froodlingen. Hos matlok och purjolok
kan man till exempel ta flera fréskérdar. Efter den forsta dor visserligen I6ken nere 1 marken men
den bildar oftast en ny 6k, som kan blomma nista ar. En annan form av vegetativ f6rokning
som ibland ir anvindbar vid fréodling dr sticklingférokning. Man kan ta sticklingar av bland
annat kal for att fa plantor att fréodla pa. Detta dr anvindbart om man har svaga eller sjuka
plantor eller om man vill ha fler plantor for att sikrare kunna fa fré. Den genetiska varitionen
hos férildraplantorna 6kar dock inte.

Ett vilkint faktum dr att fler sjukdomar Gverfors till ndsta generation vid vegetativ f6rokning

in vid froférékning. Detta giller frimst virussjukdomar av manga slag. Det dr darfor viktigt att
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rensa bort sjuka och svaga plantor, dels for att de kan smitta och dels for att de kan féra vidare
sjukdomar till avkomman.

Vegetativt forokade sorter brukar inte vara frokonstanta. Eftersom de inte férokas med fr6
behover de inte vara frokonstanta. Det giller bland annat de flesta potatissorter. Om man prévar
att fréforéka en potatissort far man en utklyvning i ett stort antal typer. Varje fr6 kan 1 princip ge
upphov till en ny sort.

Konstigt nog férekommer dven konlos forokning med fron! Detta kallas apomixis och finns
bland annat hos bjornbir och pumpa. Vilkinda exempel bland vilda vixter ér fibblor, maskrosor
och daggkapor. Vid apomixis bildas fron utan befruktning. Hur detta gar till far du ldsa niagon
annanstans. I allmidnhet forekommer konlig f6rokning parallellt med apomiktisk hos dessa

vaxter.

Lite genetik

En levande varelses arvsanlag bestar av ett stort antal gener. Generna férekommer i allminhet i
par, dir en gen kommer frin modern och en fran fadern. Hos vixter kan modern och fadern
vara samma planta.

Arftliga egenskaper bestims av ett eller flera genpar. Ett klassiskt exempel ir fréfirg hos irter.
Den bestims av ett enda genpar. Generna i detta genpar kan vara av tva olika slag, anlag f6r gron
trofirg eller anlag for gul. Om bigge generna dr gron-anlag blir drtan gron, 4r bagge gul-anlag blir
artan gul. Om en dr ett gron-anlag och en ett gul-anlag blir drtan gul, eftersom gul-anlaget
dominerar over gron-anlaget. Gul-anlaget sidgs vara dominant, och gron-anlaget recessivt. Da det
som i detta exempel finns olika slag av gener som kan férekomma i ett genpar kallas de for alleler.
Man kan siga att generna dr byggstenar och allelerna ar olika typer av byggstenar.

Aternas frofirg ir ett klassiskt exempel som undersoktes av genetikens grundare Gregor
Mendel. Senare forskning har visat att flera genpar paverkar frofirgen. Men i den population av
arter som Mendel undersokte fanns antagligen ingen variation i 6vriga inblandade genpar. Bristen
pa variation gjorde att deras inverkan inte mirktes utan bara fanns som en bakgrund. Egentligen
ar det inte gulanlaget som ger den gula firgen. Den gula firgen ir en grundfirg som bestims av
andra gener. Gulanlaget stinger istillet av inverkan av ett gronanlag i genparets andra gen.

Artorna far di grundfirgen gul.

Det finns manga fler varianter:
e Tva gener av olika slag i ett genpar kan samverka péd andra sitt dn att den ena dominerar den
andra.
e Det kan finnas fler dn tva mojliga slags gener 1 ett genpar (fler dn tva alleler). Men hogst tva
typer kan finnas hos samma planta.
e Mainga egenskaper bestims inte av ett enda genpar utan av flera som samverkar.
e Kvantitativa egenskaper, som lingd och vikt, bestims av manga genpar, 10-100 eller fler, vars
inverkan adderas.
Det enkla exemplet med drtornas firg rymmer dndé en stor del av de viktigaste principerna.
For att forsta detta lite bittre dr det en fordel att kinna till nagot om hur arvsanlagen ér

kodade i kromosomerna, ett slags stora molekyler som finns i cellernas kirnor. Detta uppticktes
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pa 1950-talet, cirka 100 ar efter Mendels upptackter, och dr som bekant ett stort forsknings-
omrade idag. Kromosomerna ir linga stringar, sammansatta av mindre molekyler. Det finns fyra
typer av dessa mindre molekyler, som fungerar som ett lite alfabet. Man har funnit att
arvsanlagen ér nedskrivna 1 kromosomerna, ungefir som tecken i en bok. En gen ir en liten del
av kromosomen. Kromosomerna i en cell 4r parvis nistan lika varandra och ligger intill varandra.
Generna i ett genpar finns 1 motsvarande positioner (s.k. /o¢?) 1 varsin kromosom 1 ett
kromosompar.

Alla cellkirnor hos en vaxtindivid eller annan levande varelse har samma
kromosomuppsittning, med tva viktiga undantag. Det viktigaste dr konscellerna, som vaxten
anvinder for att fortplanta sig. De har bara en kromosom fran varje kromosompar. En konscell
bildas fran en vanlig cell (genom s k reduktionsdelning) med f6ljd att endast en gen i varje genpar
viljs ut till kénscellen. Vilken gen som finns dar 4r dr slumpmassigt.

Lite mer terminologi: om de tva generna i ett genpar ar lika sdger man att plantan ar bomozgygot i
det genparet, dr de olika sdger man att plantan ar heterogygor.

De tva generna 1 ett genpar kommer fran moderns och faderns motsvarande genpar. Vilken
av moderns tva gener som ska viljas ut till dggcellen och foras vidare till den nya individen ar
slumpmassigt och samma sak giller urval av faderns gener till sidescellen. Sannolikheten dr 50%
tor vardera genen, som vid slantsingling. Det krivs alltsa tva 7slantsinglingar” for att avgora
vilket av moderns anlag och vilket av faderns som ska ga vidare till avkomman. Samma sak sker
samtidigt i alla de andra genparen som utgér en individs arvsmassa.

Avkommans arvsanlag blir alltsa en slumpmaissig blandning av forildrarnas. Detta leder till att
nya kombinationer av arvsanlag uppstar vid generationsvixlingarna. Vid sjilvbefruktning blir dock
mingden nya kombinationer begrinsad eftersom modern och fadern ir samma planta. Tag dnyo
som exempel en drt som forokar sig med sjilvbefruktning. Om forildern édr heterozygot i
genparet for frofiarg, det vill sdga har ett gulanlag och ett groanlag, sa kan avkomman bli antingen
heterozygot eller homozygot, beroende pa vilket anlag som viljs ut till dggcellen och vilket som
viljs till sadescellen. Det finns tre alternativ:

o gronanlag viljs ut till bade dggcellen och sidescellen, vilket ger en avkomma som iar
homozygot gron.

o gulanlag viljs ut till bade dggcellen och sddescellen, vilket ger en avkomma som ir
homozygot gul.

« gulanlag viljs till den ena cellen, antingen dggcellen eller sidescellen, medan den andra cellen
far ett gronanlag, vilket ger en avkomma som ér heterozygot gul (eftersom gul dr dominant).

Om férildern diremot dr homozygot sa blir avkomman vid sjilvbefruktning alltid likadan
som forildern : homozygot med samma anlag. Finns det till exempel bara gul-anlag kan ju bara
gul-anlag viljas. Avkomman blir da homozygot gul precis som foéraldern. Detta visar pa en viktig
egenskap vid sjalvbefruktning: en homozygot forilder fir homozygota barn, medan en
heterozygot forilder kan fa antingen homozygota eller heterozygota barn. Detta gor att andelen
homozygoter 6kar vid sjilvbefruktning. Nir sjalvbefruktningen upprepats ett antal generationer,
som den brukar goéra hos sjilvbefruktare, leder detta till att antalet heterozygoter blir mindre och
mindre och till slut dterstar endast homozygoter. Det har da bildats en sa kallad ren linje som har

samma anlag i generation efter generation. Hos sjilvbefruktande vilda vixter och lantsorter

> Latinets locus betyder plats, i pluralis loci, d.v.s. platser.
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forekommer ett stort antal rena linjer sida vid sida, medan kommersiella sorter bara brukar bestd
av en eller eventuellt ett fatal rena linjer.

Hos de flesta sjlvbefruktare sker dock enstaka korsbefruktningar. Korsbefruktningarna ger
ofta upphov till nya heterozygoter. Sedan upprepas processen dir sjilvbefruktningar efter ett
antal generationer leder till homozygoti. Det har da skapats en eller flera #ya rena linjer.

Eftersom avkommans arvsanlag hos sjilvbefruktare blir i stort sett identisk med den enda
torilderns blir den ocksa nastan alltid sorttypisk. Enstaka korsbefruktningar kan dock leda till
avvikande plantor. Det kan ocksa intriffa mutationer. En mutation dar en plotslig och
oforutsagbar forindring i ett arvsanlag pa grund av till exempel strilning eller giftiga dmnen.
Mutationer kan ge avvikande och i allmidnhet odnskade plantor, till exempel drtor med fel farg.
Vid fréodling bér man 1 allminhet vilja bort dessa. Var dock beredd att ta vara pa de enstaka
positiva undantag som i bista fall kan dyka upp!

Hos korsbefruktare far avkomman anlag som avviker en hel del fran féraldrarnas. Detta beror
dels pa att foraldrarna dr heterozygota i manga anlag, dels pd att vid korsbefruktning tva
forildrars anlag kombineras. Nya anlagskombinationer uppstar darfér hela tiden. Dérfér uppstar
heller inga rena linjer hos korsbefruktare. Hos korsbefruktare brukar man istallet tala om
populationer. En population ir en grupp plantor som tillhér samma art och fortplantar sig med

varandra.

Fordelar med sjdlvbefruktning respektive korsbefruktning

Sjilvbefruktning har den stora fordelen att den dr siker. Den sjalvbefruktande vixten ir inte
beroende av att fler plantor av samma art finns i narheten, inte heller av gynnsamt vider eller
pollinerande insekter. Eftersom ettiriga vixter bara har ett dr pa sig dr detta en extra stor fordel
for dem. Manga ettariga vixter dr darfor sjalvbefruktare, bland koéksvixter fraimst drter, bonor,
sallat och tomat, bland lantbruksvixter frimst vete, korn, havre. Dessa vaxter har si effektiva
metoder att astadkomma sjalvbefruktning att korsbefruktning blir mycket ovanlig. I sjilva verket
verkar det som flera av dem f6rsoker hindra korsbefruktning. En méjlig férklaring till detta dr att
de ’tycker’ att de dr sa vil anpassade till sin miljé att de inte vill géra nagra dndringar i sina
arvsanlag.

Diremot ar nastan alla tvaariga och flerariga koksvixter korsbefruktare, liksom dven en del
ettariga. En del av dem tilliter dven sjilvbefruktning medan andra efterstrivar att undvika den.
Korsbefruktningens férdelar jimfort med sjalvbefruktning ér att:

o varje individ rymmer en storre genetisk variation eftersom den 4r heterozygot i manga
genpar,

« nya genkombinationer skapas vid korsbefruktning,

« genom detta far korsbefruktare storre f6rmaga att anpassa sig till miljoférindringar,

o korsbefruktning tycks hos manga vixtarter innebdra en vitalisering av nistkommande
generation, vilket ar sarskilt tydligt nér tva inavlade populationer korsas.

Sjilvbefruktare och korsbefruktare forhaller sig dven pa olika sitt till daliga recessiva anlag.
Hos sjilvbefruktare férekommer anlag i allmidnhet i dubbel uppsittning (pa grund av

sjalvbefruktarnas allminna tendens till homozygoti). Daliga recessiva anlag slar dirfér igenom i
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vixtens egenskaper pia ett oférdelaktigt sitt. Det naturliga urvalet leder dérfor till att daliga
recessiva anlag slas ut hos sjilvbefruktare. Detta kan synas som en férdel. Nackdelen ar dock att
de daliga anlagen kan visa sig vara bra anlag om miljén dndras. Korsbefruktare kan pa ett annat
satt tila daliga recessiva anlag, eftersom de oftast upptrider i enkel uppsittning (pa grund av
korsbefruktarnas allmanna tendens till heterozygoti). Korsbefruktarna kan genom detta halla kvar

tor tillfillet relativt daliga anlag i reserv f6r eventuella framtida behov.

Inverkan av och anpassning till miljon

Inverkan av det genetiska arvet dr sillan sa tydlig som i exemplet med artornas fréfirg. De flesta
egenskaper bestims inte helt av generna. Istillet bestimms de av arv och milj6 1 samverkan.
Milj6 betyder for odlade vixter mark, klimat, jordbearbetning, godsling, sabadd, ogris, andra
kulturvixter, insekter, sniglar, bakterier, sorkar, radjur och sa vidare samt inte minst odlaren sjalv.

Man kan inte se en plantas arvsanlag direkt. Det man kan se dr egenskaper som bestims av arv
och milj6. En stor fin morot kanske inte har bittre arvsanlag 4n en mindre och grenig morot som
vuxit strax intill. Den fina moroten kanske hamnat dar sibidden var bittre, sluppit stenar och
rakat fa lite extra kompost.

Kan man veta om den ena moroten har bittre anlag 4n den andra? Nej, knappast med de
metoder som amat6rodlaren har tillgang till. Mojligen kan man som amatorodlare gora en
avkommebedomning: lita mordtterna blomma atskilda och sa ut froet fran varje morot for sig
och bedéma resultatet. Men det blir oftast i jobbigaste laget och kriver tillgang till flera isolerade
froodlingsplatser. Man fa istillet noja sig med att konstatera att det atminstone ér #ro/jgt att den
fina moroten har bittre anlag 4n den halvdana. De daliga egenskaper den halvdana har kan delvis
bero pa arvsanlag. Man bor alltsa hellre vilja den fina roten till froodling 4n den halvdana.

Det ir inte bara fréodlaren som gor ett urval bland plantorna, naturen gor det ocksa, hela
tiden. De plantor som klarar miljén pa ett bra sitt har stérre chans att fortplanta sig 4n de som
det gar halvknackigt for. Detta kallas for naturligt urval och det anpassar véxterna till miljon.
Froodlaren paverkar dven det naturliga urvalet genom att till stor del styra 6ver vixternas miljo.

Det naturliga urvalet leder till att en sort som ir ny pa en plats kan anpassas efter ndgra
generationer. Forsta gangen man odlar en vixt fran fjirran land gar det kanske inte sa bra, men
nir man fatt fram fOrsta generationen hemmaproducerat fr6 gir det ofta mycket battre.
Forutsittningarna for detta dr, atminstone i teorin, bittre om sorten har en stor genetisk
variation. Da 6kar chansen att sorten har limpliga anlag som kan gynnas av det naturliga urvalet.
Jag har dock foljande fundering utifrin egen erfarenhet. Kanske sker dven en anpassning pa
annat satt dn genom naturligt urval. Forbattringen brukar ske anmarkningsvirt snabbt, pa en
generation eller tvd. Andra generationens plantor ir inte sillan genomgédende battre an de basta i
den forsta generationen. Dessutom finns liknande fenomen nar man uppforokar gammalt fr6 av
sorter som dr anpassade till vara férhallanden. Forklaringen kan vara att man vid den nya
uppfoérékningen far ett vitalare fr6, men jag ar inte saker pa att det dr hela férklaringen.

En annan omstindighet som kan ge en dalig start ir som antytt att odlaren fatt tag pa daligt
fr6. Om han lyckas fa fram plantor ser de da oftast inte mycket ut for virlden. Men odlar han fr6
pa dessa plantor aterkommer inte sillan en full vitalitet redan i nista generation. Daligt fr6 ar

alltsa oftast inte arftligt betingat utan det beror pa att fréet dr gammalt, olimpligt forvarat eller
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resultatet av en misslyckad fréodling dir det kanske inte hunnit mogna ordentligt. Detta kan ses
som en sorts miljopaverkan. Det finns dock en god spiral, dir gott fr6 ger goda plantor som ger
nytt dnnu bittre fro, och en dalig, dir man fir den motsatta utvecklingen. Huruvida detta ar
arftligt vet jag inte, men bade goda och diliga spiraler tycks i dessa sammanhang ha en viss
bestandighet.

Lite biologi?

Jag har nagra ganger fatt fragan varfor kapitlet heter ”Lize biologi f6r froodlare”. Varfor inte bara
”Biologi for fréodlare”. Hir dr mitt svar:

Det dr lite f6r att en ordentligt behandling av allt detta skulle kriva en lirobok, minst.

Det dr lite for att jag inte ar eller blev biolog. Jag har inte ansprak pa att kunna mer 4n lite biologi.
Det ir lite for att det svarar mot mitt foérhéllningssitt till vetenskapen biologi numera. Det ar

lagom med lite biologi.
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Klimatet

Anders Skarlind

Mojligheterna att odla fré bestdms till stor del av klimatet. Sveriges klimat mycket varierande.
Generellt kan man dock tala om att vi jaimfort med virldens stora froodlingsomraden har brist pa
virme, storre frostrisk, relativt kort vaxtsisong och ofta nederbordsrika sensomrar och hostar.
Detta ér tyvarr ganska ogynnsamt for fréodling. Froodling ar trots det moijlig 1 stora delar av
Sverige. M6jligheterna varierar forstas kraftigt mellan olika vaxtslag. De paverkas dven mycket av

odlingsplatsens klimat, som vi kan kalla mikroklimat, och odlarens anstringningar.

Som froodlare 6nskar man mycket av klimatet :

* lang vixtsasong,

* 6vervigande torrt vider under fromognadsperioden, oftast aug-sept,
¢ varmt och soligt vader under blomning och frémognad,

* gynnsamma vindférhallanden,

* vinter med jaimn temperatur och utan vita, antingen mild eller med skyddande snéticke.

Hur viktiga de olika punkterna ar beror pa vilka vixter man odlar.

Lang vixtsisong krivs for de vaxter som har svart att hinna fa moget fré 1 Sverige. Dessa ar
frimst morot, selleri, beta, rotpersilja, purjolok, 16k, sallat, b6nor och majs.

For frostkinsliga vixter borjar vixtsisongen vid den sista varfrosten och slutar vid den forsta
hostfrosten. Hinner de inte fa moget fr6 under denna tid dr det kért, om man inte kan skydda
dem pi nagot sitt. Detta giller bénor, tomater, squash, pumpa, gurka, majs m.fl.

Innan fréet dr moget kan det skadas av frost, @ven om plantan ir frosthirdig. Vid
mjolkmognad, d.v.s. nir fréets konsistens dr mjolkaktig, kan frosten skada det allvarligt, men nir
det blivit fastare i konsistensen (degmognad-tréskmognad) tal det frosten bittre.

Ett annu storre hot mot fromognaden ar langa perioder med regn och daligt torkvider.
Overvigande torrt vider under froets mognadstid ir dirfor viktigt for alla froodlingar.
Mognadstiden infaller f6r de flesta vixtslag under tiden augusti-september. Under denna tid
regnar det som bekant ofta i de flesta delarna av landet. Det kan dven vara mulet, disigt och
fuktigt langa tider. Sverige ar darfor langtifran idealiskt for fréodling. Torkperioderna brukar
inda for det mesta ricka till f6r mognad och skérd.

Minga solskensdagar under vixtsisongen gynnar blomning och frésittning hos alla frokulturer.

Hoyg temperatur under sommaren har stor betydelse da sommarvirmen for flera vixtslag kan
vara den begrinsande faktorn vid fréodling. Fér bonor, gurkor, pumpor och tomater dr hog
sommartemperatur av storsta betydelse. Aven for 16k, blomkal, ridisa, sallat och selleri 4r det
visentligt med relativ h6g sommartemperatur under blomning och frémognad.

Vindforballandena har ocksa en viss betydelse for froodlingen. En plats som ofta ar utsatt for
starka vindar 4r mindre limplig for fréodling av saidana vaxter som palsternacka, svartrot och

haverrot, dir froet litt blaser bort. A andra sidan 4r det bra om det flaktar si mycket att vitan
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efter regn snabbt torkar bort. Inte minst morot och sallat sitter virde pa detta. Det dr ocksa vil
kint att problemen med skadeinsekter blir mindre 1 6ppna ligen édn i skyddade.

Mild vinter ir n6dvandig om man vill 6vervintra vixter som inte ar helt vinterhdrdiga pa
friland. Observera att vifz under vintern kan vara ett lika stort hot som kyla. Storst skada gor
stora temperaturvixlingar, i synnerhet om plantorna 6msom tinar och fryser. Ett ordentligt

snitdcke lindrar verkan av vinterkylan avsevirt och jamnar ut temperaturvixlingarna.

Val av plats

Om nagon vill vilja bostadsort efter mojligheterna att odla fr6 ér foljande punkter virda att tinka
pa.

—Kusttrakter laimpar sig sirskilt bra for fréodling bl.a. for att risken for nattfrost pa hosten ar
mindre 4n i inlandet.

—Zonkartan, som egentligen dr avsedd for fruktodlingar, siger dven froodlaren en del. I zon 1
har man goda forutsittningar for att kunna fréodla alla i Sverige odlade gronsaker. I zon II-111
gar det ocksa ofta bra, men kraven pa bra lokalklimat och omsorg om plantorna 6kar. Aven i
bistrare klimat finns det méjligheter att fréodla ganska manga vixtslag, men svarigheterna 6kar
forstas. Men tro inte for mycket pa zonkartan! Gronsaksodling och fréodling stiller delvis andra
krav dn fruktodling och platsens klimatiska forutsittningar betyder minst lika mycket som
odlingszonen, som mest handlar om det lite storre klimatet, som vi kan kalla lokal- eller

regionalklimat.

De flesta kan forstas inte vilja bostadsort efter odlingsforutsittningarna. Mojligheterna att 1
den trakt dir man bor vilja en plats med bra lokalklimat fo6r sin odling kan vara storre. Goda
omstindigheter ar

— narhet till en sjo,

— sluttning 4t syd eller vist,

— lagom 6ppet lage dir luften kan cirkulera och sillan star still.

Diliga omstindigheter dr

—skugga under en stor del av dagen,

—frostlint lige, t.ex. svacka, sankmark eller surdrag.
Tvivelaktiga omstandigheter ar bl.a.

—nordsluttning,

—mycket blésig plats,

—plats med stillastiende luft,

—glintor med mycket skog runtomkring, dir det ofta torkar upp langsamt efter regn.

I den mindre skalan kan man ocksa vilja den plats pa tomten (garden, koloniomradet, ...) som
har det bésta mikroklimatet. Dir det dr mycket sol, girna syd- eller vistsluttning, luften kan
cirkulera fritt och frosten kommer sent pa hésten. Om inte allt detta kan uppfyllas kan man danda

vilja basta mojliga plats och forbittra den.
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Pi en tomt dir jag har odlat i manga dr har jag mirkt att den frostfria perioden ett normalt ar
varierar mellan tva och en halv och fyra manader pa olika delar av tomten! Den mest frostlinta
delen ligger 1-2 meter ldgre 4n tomten i 6vrigt. Det ir lite sankt och vitter dessutom mot en sank
angsmark. Dir har jag, delvis mot bittre vetande, ett gronsaksland. Efter dikning och
jordforbittring tror jag dock att den frostfria perioden ska kunna forlingas nagot. Jorden ar en
niringsrik lerjord som dr en utmirkt odlingsjord om den behandlas ritt. Tomten i Gvrigt dr
mindre frostlint och dir har jag ocksa ett gronsaksland, 20 meter ifran det just beskrivna och ca
2 meter hogre beldget. Det ir relativt skyddat av hus, trid och buskar. Hoéjdskillnaden, bittre
drinering och det mera skyddade liget gor alltsa tillsammans att den frostfria perioden blir ca en
och en halv manad lingre. Insektsproblemen dr dock storre hir, liksom problemen med
invixande tradrotter och en del skugga fran hus och trid under hésten. Tankbara atgirder dr att
falla en del trid och buskar for att fa mer luftcirkulation samt att griva ett dike for att hindra
tradrotter att vixa in.

Badda landen lutar f6r 6vrigt svagt at Oster och ligger 1 skugga under sen eftermiddag och kvill,
vilket dr ganska ogynnsamt f6r kosvixtodling och kéksvixtodling 6verhuvudtaget. Trots det gar
det ganska ofta att fa god frokvalitet.

Hir foljer ett citat ur Ernst Nilssons bok Koksvaxtfroodling fran 1940 som ir intressant i
sammanhanget.

"Alla froodlingar trivas bést i varma, drivande ligen. Ddremot dr det endast ett fatal av
[frilandsfriodlingarna, som dro i behov av s.k. skyddade ligen. Hit hora sarskilt gurkor, storbonor och tomater.
For de flesta vixtslag dr det vida fordelaktigare med fria, dppna lagen, bl.a. darfor att svampsjnkdomar och
skadeinsekter ofta upptrida mera svdrartat om laget ar instangt. Direkt blasigt lige gor i regel ingen skada ntom
[for viixtslag, som i mognadsstadiet lditt tappa fron, om de alltfor hardhdnt skakas av vinden, som t.ex. lok.”

Det ligger mycket i detta, men man fiar komma ihdg att Ernst Nilsson skrev med tanke pa den
yrkesmissiga fréodlingen. For husbehovsodlaren kan prioriteringar bli delvis andra. Hir édr en
kommentar frin Bengt Sommarin, erfaren froodlare 1 liten skala och ansvarig for flera vixtslag
inom foreningen Sesam.

"Ang. Nilsson bor beaktas att hans bok vénder sig till lantbrukare som dverviger att i kommersiell skala
odla fri for avsalu till grossister! Inte direkt en typisk Sesam-odlare! Hans pastaende om blisiga ligen bor
betraktas efter det faktum att vi hr pratar om hektarstora odlingar dér higa blomstéllningar stittar varandra
och kronorna gir ihop sd att marken under ligger i konstant skugga och inte kan absorbera nagot solsken och
bjdlpa till med upptorkning efter ett regn. De odlingar Sesam-medlemmen bar dr knappast i den storleken. De
[lesta av oss har nog ett fasligt knog att stitta upp blomstillningarna sa att de inte viks ner till marken.”

Forbittring av mikroklimatet

For det forsta maste man se till att odlingarna far tillrackligt med sol. Minst halva dagen vid
soligt vider om det ska fungera bra och helst mer. Om man inte kan vilja en plats som uppfyller
detta kan man kanske filla ett eller flera trid som skuggar odlingen. Tédnk pa att odlingen behéver

sol dven vir och host, atminstone tidig host f6r manga froodlingskulturer.
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Om man anda ska gora stora markarbeten pa platsen kan man kanske t.o.m. skapa en
sydvistsluttning.

For det andra ska det vara lagom varmt. Har man tillrickligt med sol men dnda for kallt f6r att
det ska vixa bra, kanske sarskilt under under var och host, sa kan man sitta upp staket eller
plantera hickar, buskar och trad strax intill odlingen sa att de inte skuggar den men fangar upp
solsken och aterstralar virme till odlinge. De ska da i normalfallet sta strax norr-nordost om
odlingen. Star de f6r ndra kan de ocksa suga vatten och niring ur landet. En variant dr att hamla
triden. Da blir de inte sa héga och orkar inte heller suga sa mycket ur jorden. Skérden kan
komposteras eller anvindas som marktickning. Om ldget ar allmint 6ppet kan man lata staket
eller planteringar stricka sig mer eller mindre runt hela odlingen, sa linge de inte skuggar den.
Lagom ir bist, det beh6vs som sagt en del luftvixling ibland f6r att de flesta kulturer ska trivas
och halla sig nagorlunda fria fran skadegorare. Har man a andra sidan ett alltfor slutet odlingslage
sa finns anledning att gallra, och da gallrar man f6rstas helst bort trad och buskar som skuggar
eller vars rétter vaxer in i odlingen. Se mer om det nedan.

Vidare sa spelar markens temperatur en stor roll for vixternas trivsel och tillvixt. Om jorden
ar varm kan den dven virma upp luften nirmast ovanfér. Jorden kan virmas upp genom
nedbrytning av organiskt material i jorden, genom solvirme, genom att varm luft virmer upp det
Oversta jordlagret, samt, jag gissar i mycket mittlig omfattning, genom luftutbyte med varmare
luft ovanfér jorden. Hir spealr ocksa virmedverforing i jorden genom ledning och strémning in.
Intressant nog finns en drstidsrytm for jordtemperaturen som ar forskjuten i forhallande till
lufttemperaturen. Ju lingre ned desto storre forskjutning. En bra markstruktur innebér bland
annat att jorden innehéller mycket luftkanaler och hdlrum. Detta dr gynnsamt f6r nedbrytningen
och for att jorden ska kunna virmas upp pa djupet. En mork firg pa jorden innebir att den tar at
sig mer solvirme, i den man jorden ligger bar. Hégre mullhalt bidrar till morkare firg.

For det tredje maste man ha tillracklig luftvaxling. Saker att se upp med dr om det blir direkt
hett pa odlingsplatsen vid solsken pa sommaren, om luften ofta kinns stillastiende och om det
tar manga timmar innan vegetationen torkar upp efter regn. Luftvixlingen kan férbittras genom
att man rojer bort en del trdd och buskar eller tar bort andra hinder som t.ex. plank. Detta giller
sarskilt om man kan genom r6jningen kan 6ppna mot upp mot 6ppna ytor som dker, dng eller
§jO.

Aven nir det giller luftvixling kan man med férdel samtidigt tinka pa férhallandena i jorden.

En lucker jord virms upp snabbare pa viren och den gor att vaxterna trivs bittre.

Artificiell f6rlingning av vixtsdsongen

Vixtsasongen kan forlingas och temperaturen héjas med tekniska hjalpmedel. Mest radikalt
ar att odla fro i vixthus, vilket kan vara bra f6r sidana vixter som selleri och purjolok som har
svart att hinna mogna pa de flesta hall i Sverige. Man far dock rikna med 6kad risk for skadedjur,
sjukdomar och dalig pollination. Sparsam vattning och god ventilation, sirskilt under
fromognaden, rekommenderas.

Ett enklare alternativ ér att ticka kulturen med fiberduk i bérjan och eventuellt dven i slutet av

sasongen. Under hosten nir froet ska mogna blir det dock for fuktigt under duken f6r de flesta
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vixtslag. De mest frostkinsliga som bonor, tomater squash och majs, kan man prova att ticka
dven pa hosten. Man boér da ligga fiberduken Gver nagot slags stillning som ger storre luftvolym.
Tiackning med plast dr ocksa tinkbart om nagon form av ventilation ordnas.

Forkultivering dr en mycket anvandbar metod att forlinga sdsongen, i synnerhet om man har
vixthus, drivbankar eller nagot lampligt rum (mycket ljust, ganska svalt och inte for torrt) att dra
upp plantorna i. For froodling av vissa ettariga vixter, t.ex. de flesta sallatssorter, dr forkultivering
helt n6dvandig.

En beslidktad metod dr drivning. Den anvands ibland for tvaariga vixter pa varen andra aret.
Fore utsittning sitts rotterna eller stockarna i hinkar (eller stora krukor eller lidor) med en littare
jordblandning (t.ex. torv och sand) pa ljus och sval plats. De far da en snabbare start och kan
planteras ut nir det blivit ndgot varmare. Ibland 4r denna metod nédvindig for att
overhuvudtaget fa igang plantorna.

Om fréet inte hinner mogna utomhus pa hosten och hotas av fuktigt vider eller frost kan
man ta upp hela plantor och stilla dem under tak eller inomhus si att fréet kan eftermogna. Ar
fréet nidstan moget kan de stillas inomhus —luftigt, ganska torrt och svalt— men om det dr lingre
till fromognad kan en milj6 med lite hogre luftfuktighet vara bittre, t.ex. ute men under tak eller i
ett ouppvarmt och oisolerat uthus.

Man kan ocksa préva att ha fréodlingar i stora krukor, om man ar ridd for att de inte ska
hinna klart pa friland. Med tvaariga vixter, t.ex. 10k eller selleri, kan man g6ra sa har. Sitt i kruka,
ca 5 liter stor, tidigt pa varen det andra aret eller eventuellt pa hosten forsta aret. Stéll ljust och
svalt (pa varen ca 5-15 °C, pa vintern ca 0-5 °C). Sitt ut p4 friland i maj, griv ner hela krukan
jims med marken, sa rotterna kan vixa ut i jorden under krukan. Krukan maste forstds ha hal i
botten. Eller ha dem pa balkong, altan eller 6verhuvudtaget ovan jord, men da maste man vattna
och kanske gédselvattna. Om fréet inte mognat nar hosten kommer tar man in krukan och stller

den ljust och ganska varmt (rumstemperatur ungefar) tills froet dr moget.

Annan kompensation for brister i klimatet

Ju kortare och kallare sdsong man har desto viktigare dr det att genom en allmant god skétsel
fa plantorna att vixa sa bra som moijligt.

Det ar naturligtvis ocksa viktigt att ha ett vixtmaterial som dr anpassat till klimatet.

Aven de olika metoderna att 6vervintra kéksvixter som inte ir vinterhirdiga, t.ex. i jordkillare

eller stuka, dr pa sitt och vis en kompensation for bristande klimat. Se kapitlet om detta dmne.

Anvind litteratur m.m.

Astri Frisak, Freavl av gronnsaker og rotvekster, Grondahl & Sens Forlag, Oslo, 1943. (Forsta
delen av detta kapitel kom fran bérjan till som en bearbetning for svenska
amatorodlingsforhéllanden av kapitlet ”Klima -Jordsmonn” i denna utmirkta bok. Det har
direfter arbetats om ytterligare.)

Ernst Nilsson, Koksvixtfréodling, Nordisk Rotogravyr, Stockholm 1940.

Sidan 5 — ”Klimatet” — © Anders Skarlind 25 sep 2006



Hans Gram, Koksvixternas froodling, bearbetad for svenska forhallanden av John Gréen 1919,
nytryck Semiramis 1985.

P.-G. Andbert, Bygg ritt for vider och vind, Spektra, Halmstad 1979.

Bengt Sommarin, personlig kommunikation.

"Klimatet” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den for privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kraver tillstand fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-klimat-pdf (detta kapitel som fristaende pdf)

Sidan 6 — ”Klimatet” — © Anders Skarlind 25 sep 2006



Overvintring av tva- och flerariga vaxter

Anders Skarlind

Tvaariga vaxter ska 6verleva en vinter innan de kan blomma och ge fr6. Ofta maste vi skydda
dem, eftersom de flesta tvaariga koksvixter vi odlar inte ér helt vinterhardiga. Overvintringen
staller lite hogre krav an man brukar stilla vid forvaring av de rétter och andra vixter man ska ata
under vintern. Vixterna maste nimligen orka komma igang och vixa nista vir. De behover da
vara vid sa god vigér som moijligt. Om man kan vinterlagra rotfrukter, I6kar m.m. sa att de ar
goda att dta dven 1 april-maj sa klarar man ocksa vinterlagra dem for fréodling. Nagra kan dock
behova specialbehandlas, sdrskilt bladvixter. De vixter som vi behéver vervintra kan delas in tre

kategorier:

e rotfrukter: rova, kilrot, rittika, kalrabbi (egentligen en stamkndl), morot, rotpersilja,

palsternacka, rotselleri, olika slags betor, svartrot och haverrot

e bladvixter, som behover 6vervintra med en del blad kvar eller andra speciella atgirder: kal,

persilja, selleri, purjo och mangold

e I6kar, d.v.s. avmognade l6kar, inklusive sdttlokar, av matlok, samt dven l6kar och bulbiller av
vegetativt forokade 16kar som vitlok, potatis- och schalottenlok; diremot inte purjolok och

piplok, som jag riknar som bladvixter

Flerariga vaxter kan Overvintra mer dn en vinter, men 6vervintrar for 6vrigt pa i princip samma
sitt som tvaariga, och jag skiljer darfor inte vidare pa tvaariga och flerariga i detta kapitel. De fa
flerariga koksvixter vi odlar —det giller frimst svartrot och piplok— ar dessutom 1 allméinhet vil
anpassade till vart klimat.

Overvintringsmetodernas mer exakta detaljer varierar mycket med platsens klimat och den
viderlek som for tillfallet rader. Lasaren maste sjilv prova sig fram och se vad som fungerar.

Dessutom finns mycket information om 6vervintring i kapitlen om de olika arterna.

Overvintring av rotfrukter

Typiska rotfrukter som behéver skyddas f6r vinterkylan dr rova, kalrot, rittika, morot, rotpersilja
och olika slags betor. Det bista sittet att vinterforvara dessa ir jordkallare, men det finns ocksa
andra moijligheter, som jag dterkommer till. Stamknélen kalrabbi kan Gvervintras pa samma sitt
och riknas darfor hit. Rotfrukten rotselleri beter sig delvis som en bladvixt, eftersom den kan ha
svart att komma igang pa varen andra dret om den Gvervintras utan nagra blad. Du kan darfor
aven prova med overvintringsmetoderna for bladvixter. (Lds dven mer i kapitlet om rotselleri.)
Svartrot, haverrot och palsternacka dr fullt vinterhirdiga i atminstone stora delar av Sverige och
kan dérfér 6vervintras pa friland, men dven 1 jordkallare eller liknande. Dock kan sirskilt haverrot
ha svart for blota vintrar utan tjile. Vaxlingar mellan vita och stark kyla kan dessutom knicka 1
stort sett vilka vixter som helst, om det vill sig illa.

Innan rotfrukterna ldggs in i sitt vinterlager ska bladverket (blasten) skiras av, men limna
atminstone nagon centimeter stjalk (bladskaft). Anledningen ar dels att blasten annars kan dra

vatten ur roten, dels att blasten vissnar i jordkéllaren och 6kar risken for rota. Limna girna lite
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mer blast, inklusive nagra sma friska blad i mitten av bladfastet, sarskilt hos rotselleri, betor och
kalrabbi.

Jordkillare
De bista stillet att 6vervintra rotfrukter ir i en jordkillare. Aven killare under hus kan vara
anvindbara. Det viktiga dr att killaren dr kall, ca 1-4 °C, och har hog luftfuktighet utan att vara
drypande vat. Nagra minusgrader under koldperioder kan tolereras av de flesta rotfrukter, sirskilt
om de idr skyddade i trilador eller liknande. Ricker inte detta kan man anvinda tillskottsvirme av
négot slag. Varmare dn 4 °C under lingre tid dr diremot inte bra. Ndgot torrare luft kan ocksa
tolereras, men da maste rotterna skyddas fran uttorkning, genom férvaring i lampliga kirl som
tylls med fuktigt material som sand, sagspan, flis, torvmull, girna blandat till limplig konsistens
som bor vara lagom fukthallande men inte for tit. Materialet kan beh6va fuktas dd och da.

Forvaring i lagom tita kérl ar bra av flera skil —bevara fukt, jimna ut temperatur och skydda
t6r moss och rattor. Obehandlade trilidor dr bland de bista alternativen. I fuktigare jordkillare
kan dessa dock formultna snabbt. Andra alternativ ir t.ex. murade bingar med nagot slags lock
eller keramikkrukor. Kirl av plat eller plast maste ha ventilationshél och kontrolleras da och da.
Se upp 61 kondens, som kan ge olika lagringsrétor. Om gnagare inte kan komma in i killaren
kan man ha rotfrukterna i 6ppna karl, girna med fyllningsmaterial, och da ar risken f6r kondens i
stort sett obefintlig.

Jordkillare med jordgolv brukar vara tillrickligt fuktiga medan jordkillare med cementgolv
ofta dr i torraste laget for rotfrukter. Detta beror forstis dven pa andra omstindigheter, t.ex. hur
drineringen kring kallaren ordnats. Jordkillare bor helst ha ett yttertak som skyddar for regn.
Annars kan killaren bli drypande vat , vilket inte 4r sd bra.

Jordkillarens dorrar ska hallas stingda och bara 6ppnas nir man gar in och ut, for att bevara
kylan nir det dr varmt ute och virmen nir det dr kallt. Om kallaren ar f6r varm pa hosten kan
man limna dérrarna 6ppna under kalla nitter. Det dr ocksa vanligt att vidra ur killaren ordentligt
1 augusti innan man boérjar ligga in den nya skorden och da eventuellt dven elda en torr enbuske

inne 1 killaren, vilket enligt uppgift kan hjalpa mot en del rétsvampar.

Stuka
Om man inte har en bra killare s finns en del alternativ. Det kanske bésta dr stukan. En stuka ar
en hég med rotfrukter och/eller andra produkter som t.ex. kilhuvuden, som liggs pa marken och
ticks med lagom mycket isolerande material, t.ex. halm, sa att temperaturen inne i stukan haller
sig kring 0 °C eller strax Gver. Det far inte vara is inne i stukan. Man ldgger stukan nir vintern stir
tor dorren och marken bérjar bli kall men inte dr frusen, och ticker sen ytligt. Mer isolering liggs
pa nar det blir kallare och tas vid behov av vid varmare viderlek. Ofta ticker man f6rst med jord
och sedan med halm, torrt gris eller liknande. Stukan kan grivas ned ndgra dm under markytan
for att fa bittre isolering, men marken behover da vara vildrinerad. Stukan kan behdva 6ppnas
fér kontroll och luftning, samt fér uttag av produkter. Ar man osiker kan man nog prova med att
ha en termometer inne i stukan, helst en variant som kan visa max- och mintemperatur och
avldsas utifran. Man kan ordna extra ventilation med drineringsslang eller liknande (grov
perforerad plastslang) som liggs in i stukan och mynnar utanfor. Vid regnigt vider respektive i
regniga trakter kan stukan ocksa tickas men inte for titt. Bast ar kanske en tunnel b6jd av plat,

tjarpapp eller plastskiva som dr 6ppen i dndarna. I en villagd stuka kan rotfrukterna klara vintern
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annu bittre 4n i en jordkillare, men stukan har ocksa nackdelar. Det finns en risk att stukan blir
tor varm (med risk f6r rétskador o.dyl.) eller kall (frysskador). Det dr svérare att komma ét stukan
under vintern, jimfort med en kallare som man kan ga in i. Det finns dven risk for skador fran

smagnagare, sarskilt sork.

Fler metoder att 6vervintra rotfrukter
Nedgrivda tunnor eller lador kan ha liknande egenskaper som en jordkillare eller stuka. De
brukar grivas ned jims med marken, med ett lock i markytan. Detta kan eventuellt behdva tickas
med nagot isolerande material vid string kyla och barmark. Det beh6évs ndgon form av

ventilationshal samt drinering i botten. Marken bor vara vildrinerad.

Svartrot, haverrot och palsternacka kan 6vervintras pa friland utan tickning. Detta dr den bista
metoden for dessa arter, utom om man har problem med sork eller om man har regniga vintrar
med foga tjdle. Som sagt kan sirskilt haverrot ha svart for blota vintrar utan tjile. I de senare
fallen ir jordkillaren battre. Tacker man med 16v, torrt gris, halm eller liknande kan man
overvintra fler rotsaker pa friland, t.ex. kélrot, rova och kanske morot, men riskerna for
sorkangrepp Okar ocksa. Rotfrukterna tas upp pa hosten (helst) eller varen, selekteras och blastas
och planteras sedan tillbaka i jorden. Hoppar man 6ver detta minskar méjligheten att selektera
bort rotter med oonskad form, liksom méjligheten till provsmakning av rotspets for selektering
av vilsmakande rétter. Man planterar sen ut rotterna dir de ska std under fréodlingen. Man kan
ocksa samla rétterna pa en mindre plats, kanske mer skyddad, diar man kan ha bittre uppsikt, for

att sen plantera ut dem pa varen.

Rotfrukter, liksom kalstammar, kan dven forvaras liggande pa marken med tickning ovanpa. Ligg
dem pa marken nir tjdlen star for dérren och tick med nagon-nagra dm gris, 16v, flis, grov kall
tridgardskompost eller liknande. De 6vervintrar utmirkt och tal att frysa en del, pa grund av de

o R 1
sma temperaturvarlatlonerna.

Slutligen det f6r den moderna minniskan kanske mest nirliggande alternativet: kylskapet. Detta
ar langt ifran idealiskt, men kan med lite anpassning vara anvindbart. For det forsta behéver man
ett ritt stort kylskap, helst ett som kan anvindas enbart for vinterforvaring av rotfruketer. For det
andra maste rotterna skyddas mot uttorkning. Samma metoder som rekommenderades f6r torra
kallkillare kan anvindas. En skaplig variant dr att ha rétterna 1 en papperskasse som star i en
plastpase. Plastpiasen maste ha nagra ventilationshal. Ligger man rétterna direkt i plast blir det
troligen problem med kondens, men perforerad plast kan provas. Det kan vara bra att ligga lite
fuktig torvmull ithop med rétterna i kassen eller pasen. For det tredje maste kylen stillas in pé lag
temperatur, 1-4 °C. Kontrollera med termometer. Nyskordade rotsaker bor dock fa lite hégre
temperatur i borjan, ca 4-8 °C ir troligen lagom under de férsta veckorna. Detta giller dven for
Ovriga forvaringsmetoder, men for dessa ordnar det sig mer naturligt, dd t.ex. temperaturen i en

jordkillare sjunker gradvis under hosten.

Det finns manga varianter pa dessa metoder. Se vidare under bladvixter. Metoderna for

overvintring av bladvixter kan namligen ocksa vara anvindbara for rotfrukter.

! enligt Peter Erlandsson
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Vinterforvaring av 16kar
Lokar vinterforvaras pa kallvind, 1 kallskafferi eller andra torra och kalla utrymmen under tak. Vil
avmognade 16kar til en hel del minusgrader om de férvaras torrt och luften ér torr. Dock har jag
fatt en rapport om kéldskador pa 16k pa kallvind vid kall och fuktig utomhusluft. En viss
uppmirksamhet krivs dirfér. Aven svala — rumstempererade utrymmen kan fungera, bara luften
ar torr, ungefir som inomhusluft brukar vara pa vintern i vil ventilerade bostider.

Lokar kan inte forvaras i fuktiga lagerutrymmen som t.ex. jordkillare! Aven mattligt fuktiga
kallare ger simre lagring.

Det dr troligen en férdel om lagerutrymmet ar ljust.

Nigot fuktigare, svalt—ganska kallt och ljust, t.ex. pa en kallveranda, kan vara bra i slutet av
vintern for I0kar som ska sittas tidigt. Detta fungerar for varsatt vitlok och troligen dven for
matlok som ska sittas ut f6r froodling.

Detta giller avmognade 16kar, inklusive sittlokar *, av matlék, samt dven 16kar och bulbiller av
vegetativt forokade 16kar som vitlok, potatis- och schalottenlok. Observera att detta inte giller
purjolék och piplok! De finns bland bladvixterna.

Overvintring av bladvixter
Tvaariga bladvixter som kal, persilja, selleri, purjo och mangold ar besvirligare att Gvervintra. De
overvintras med fordel med atminstone delar av bladverket kvar, girna dven mer eller mindre
ljust och luftigt, alternativt kraftigt putsade och mer eller mindre kraftigt tickta utomhus.
Jordkallaren dr alltfér mork och fuktig f6r att flertalet av dessa vixter ska klara en hel vinter dar,
aven om putsade rotter av en del arter kan forvaras 1 jordkallare. Manga forvaringsmetoder ar
trots allt gemensamma f6r bladvixter och rotfrukter.

Bladpersilja, bladselleri, mangold och hirdigare sorter av purjolok dr ganska vinterhirdiga och
kan 1 delar av landet 6vervintra pa friland, med eller utan marktickning. De kan dock kriva skydd
mot radjur, harar, sork etc. Om inte detta gar kan man jordsla eller kruka plantorna pa skyddad
plats ute eller inne, som bor vara lagom ganska kall (kring 0 °C eller strax ddréver) och ljus, t.ex.
vixthus som kan virmas vid stark kyla, kallveranda, drivbank som ticks respektive avticks efter
behov. Sma vixthus utan uppvirmning och ventilation ar dock olimpliga p.g.a. stora
temperaturvariationer och stillastiende luft. Aven mindre ljusa men inte helt mérka platser kan
anvindas sa linge plantorna inte borjar vixa, t.ex. i ouppvirmda hus. Rotterna av bladpersilja,
bladselleri och mangold (men knappast purjolok) kan ocksa efter kraftig putsning av blasten
forvaras jordslagna i jordkillare. Om de vill borja vixa planteras de i krukor och drives som ovan.
Stjalk- och rotselleri kan behandlas pa liknande satt, men ar inte sdrskilt frosttaliga och kan
knappast Overvintras pa friland. (Se dven Gvervintring av rotfrukter ovan f6r metoder som kan
anvindas for rotselleri.)

Overvintring av kal 4r ett komplicerat kapitel, med ett flertal varianter, sa jag hanvisar till
kalkapitlet.

Jordslagning kan ocksa anvindas for 6vervintring av rotfrukter, som da kan 6vervintras med

mer blad kvarlimnade, d.v.s. inte sa hart putsade vid hostskérden. Det kan vara mer

2 En del hivdar dock att sittlok bor férvaras varmt. Prova sjilv.
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arbetskrivande jamfért med ovannamnda metoder, men kan bl.a. vara intressant om man kan

jordsla 1 vixthus, girna ett storre vixthus med goda ventilationsmoijligheter.

"Overvintring av tva- och flerariga vaxter” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan,
2006.

Du far ladda ner denna fil fr&n Fréodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvéndning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-overvint-pdf (detta kapitel som fristaende pdf)
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Jord for froodling

Anders Skarlind

Froodling av koksviaxter stiller 1 stort sett samma krav pa jorden som vanlig kbksvixtodling.
Kanske ar det dnnu lite viktigare vid fréodling att jorden ar vildrinerad —naturligt eller genom
dikning— och varm. Orsaken till detta dr att det ofta dr svart att hinna fa moget fr6. Man maste
dirfér kunna starta froodlingskulturerna tidigt pa aret och fa dem att utvecklas i god takt. Bast ar
en mullhaltig, niringsrik och relativt litt jord. Tyngre jordar (d.v.s. jordar med mycket lera) har
nackdelen att de virms upp sent pa varen. Ratt behandlade kan dock dven tyngre jordar ge bra
resultat. Vattensjuka jordar dr mindre limpliga till fréodling p.g.a. sen utvveckling och
fromognad, risk for frostskador under odlingssiasongen samt risk for uppfrysning och andra
tjdlskador pa Overvintrande rétter. Observera att detta 1 huvudsak giller dven om jorden idr
vattendrinkt bara en del av aret.

De olika vixtslagens krav pa jordman vid fréodling dr ungefir som vid vanlig odling, med den
skillnaden att vixter som trivs bra pa en tung lerjord vid vanlig odling, t.ex. kal, med férdel kan
fréodlas pa en nagot littare jord.

Behovet av niring ar ungefir detsamma vid fréodling som vid vanlig odling. Man kan gott
vara lite forsiktig med kvaverika gddselmedel eftersom frémognaden annars kan bli senare och
samre. Dessutom kan 6vervintringen ga saimre fOr tvdariga vixter. Vixterna behover relativt
mycket kalium for att bilda fr6. I allmanhet verkar man dnda klara sig med normal gédsling och
jordforbattring. Det finns gott om kalium 1 de flesta odlingsjordar. Risken for kaliumbrist dr
storst pa sandjordar med lag mullhalt.

Vi kan alltsa konstatera att froodling stiller ungefir samma krav pa jorden som vanlig
koksvixtodling, men i vissa avseenden hégre krav. En jord som fungerar ndgorlunda bra f6r
vanlig kéksvixtodling £az behova forbattras f6r framgangsrik froodling. Det som behdver goras

ar sadant som forbittrar forutsittningarna for all kéksvixtodling.

"Jord for fréodling” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den for privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kraver tillstand fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-jord-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Torkning, troskning, rensning
och forvaring av fro

Johnny Andréasson

Froskord

Sjilva froskorden dr en av absoluta hojdpunkterna for fréodlaren. Nar man val bestamt sig for att
‘nu dr det moget, nu tar jag det’. Tyvirr dr ibland var vixtsidsong hir i Norden i kortaste laget f6r
en del arter. Men de allra arter flesta hinner trots allt mogna och ge utmarkt fré. En del med hjilp
av forkultivering och fiberduk.

Hostregnen och fuktigt vider pa hosten kan litt fa ndstan moget fr6 pa friland att mogla eller
boérja gro 1 fortid. Da dr det oftast bittre att skérda de néstan fullmogna plantorna, hinga upp
dem och lita frona eftermogna inomhus. Det fungerar bra for de flesta arter.

Kommer frosten tidigt kan den férstéra mycket fré som dnnu inte dr moget. Ar froet moget
diremot, skadas det sillan av kylan.

Skorda i torrt vader nar froet ér fullt utvecklat och nistan faller av. Ofta mognar inte allt fr6
samtidigt, utan far skérdas i omgangar. For vissa arter varje dag. Enklast dr att klippa eller plocka
av frostillningarna direkt i en papperskasse. For att fa bada hinderna fria kan pasen hingas i
» R S B  Jivremmen eller i ett snore runt midjan. Mirk pasen med namn och
datum och forvara den 6ppen under tak utom rackhall f6r moss
och dyl. Efter skérden kan fréet beh6va torka ytterligare nagon
vecka innan det troskas och rensas.

For att behalla den genetiska variationen och forhindra inavel
inom sorten, maste man, framfér allt hos de korsbefruktande,
skorda fr6 fran sa manga plantor som mojligt. Minsta antal varierar
mellan de olika arterna och finns angivet under respektive art. Men
aven hos de sjilvbefruktande ska man ta fr6 fran flera plantor for

att behalla sortens naturliga variation.

: _ Ar man forsiktig vid skérden och undviker att f4 med torra blad
och andra vixtdelar frin plantan, sa dr en stor del av rensningsjobbet gjort redan innan man fatt
in fréerna till eftertorkning.

Frukter som ska ge fr6, som t.ex. tomat, gurka, paprika, far sitta kvar pa plantan tills de ndstan

ir overmogna. Frona gropes eller repas ur och efterbehandlas.

Tréskning och rensning
Ur Bonniers Konversationslexikon: Troskning; metod for frigdrande av sideskorn el. fré fran
halm och agnar el. fruktskal. Den urtroskade siden rengjordes genom séllning (rissling) och

kastning med skovel (vanning), varvid luftdraget skilde agnarna fran kirnan.
Eller som Anders Skarlind uttrycker det: Att troska fré ar att frigora det torkade fréet fran stret

samt fran de delar av den torkade blomman som inte hor till froet eller inte hor till frukten 1

botanisk mening. Som skidor, baljor, ytteragnar o.s.v.
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Ur en ordlista; Troska innebir att medelst olika metoder skilja och rensa det mogna froet fran
baljor, ax, skal, fruktkétt och liknande.

De grundliggande principerna for att befria och rensa fréet dr de samma oberoende av mingden
som ska troskas. Men metoderna skiljer sig en hel del beroende pa om det dr en smaskalig
hemmaodling eller kommersiell utsidesodling. Det dr fraimst miangden som avgor vilken
utrustning som behovs.

Var noga med att tydligt anteckna sortnamn, parti och artal pa froskérden. Det dr mycket

retfullt ndr minnet sviker och man inte etiketterat partiet ordentligt.

De olika trésknings- och rensningsmetoderna bygger pa att fréet har andra egenskaper dn bosset
nir det giller nagon av foljande egenskaper:

Frostotlek: Ar det vanligaste sittet att skilja livskraftigt, fullmatat fr6 fran vixtdelar och daligt
utvecklat fro.

Frovikt: Dar utnyttjas froets tyngd och det littare skrapet och omoget fr6 blases bort.

Froform: Runda fréer rullar ltt bort fran vixtresterna.

Froets struktur: Striva froer bromsas upp och glatta glider litt. Detta utnyttjas ocksa for
separation.

Frofirg: Fro med fel firg plockas bort. Oftast f6r hand. I yrkesmissig odling anvinds mekaniska
targkinsliga avskiljare.

I en liten odling beh6vs det inga specialverktyg eller maskiner fOr att troska och fa ett fint, rent
tré. Att gnugga de torra fréerna med hinderna sa att de lossnar fran sina baljor, flockar, borst,
skal etc. och sedan skaka dem nerfor ett sluttande plan, t. ex. i en tom byralada, eller blasa och
plocka bort skripet, ricker langt. I varje fall om du ska ha fréerna f6r eget bruk.

I stillet for att anvinda hinderna som troska kan fotterna gora storre nytta. Ett enkelt sitt, dr
att rulla baljor, ax osv. 6ver en knottrig gummidorrmatta. Med stadiga skor och lite trining bor
det fungera f6r manga sorters fr6. Frona ligger sig 1 botten och det mesta skrapet rullas och

putsas bort.

Froet ar oftast tyngre dn skripet. Sa skakar man skérden i en skal eller liten lada, lagger sig frona i
bottnen och det andra ovanpa. Det gir att plocka bort mycket av skripet pa det hir sittet.

Ar odlingen lite storre, 4r en vanlig slaga en bra hjilp till flera sorters fro. I synnerhet stérre fré
med harda baljor som irter, bonor, ridisor. Bred ut de torra plantorna pa ena halvan av en kraftig
presenning eller liknande. Vik 6ver den andra halvan och ga pa med slagan eller fétterna. Fréerna
spratter inte at alla hall och det ar litt att lyfta presseningen och hilla ut fréerna. Att dra en kratta
Over presenningen tar bort det mesta av vixtresterna. En del skrip foljer med, men det dr litt att
skilja bort.

For mindre fr6 och mindre mangd ér en tat, stark sick ett utmirkt hjialpmedel. Typ postsick.
Stoppa ner de torra baljorna, frébollarna etc. och knyt igen sicken. Anvind en liten slaga eller

annu littare, trampa omkring pa sicken. Ta en dans pa den. Froerna tal det.
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Det finns en mingd olika mekaniska hjalpmedel for att
underlitta troskning och rensning. Allt ifrin sma handdrivna
troskor dar fréet 1 en natvagga skiljs fran vaxtdelarna med hjilp av
en pendelkross, till helautomatiska skérdetroskor dar allt aker in 1
ena dndan och rent, fint fré sprutar ut i den andra. De mindre,

. motordrivna, stationira trésk- och rensverk som finns idag, goér
oftast ett fantastiskt jobb, men ar tyvirr ganska dyra. Exempel pa

foretag som salufor sadana dr, www.hoffmanfg.com

Salla: En stor hjilp att skilja fré och annat at ir sall med olika

R B  hilstorlek pa niten. Bade med hal som slidpper igenom fréerna och
behaller det stora skripet och med mindre hal som haller kvar fréerna och slipper igenom det
fina bosset. Det ricker med 4-5 sill med olika maskor for att rensa de flesta fréer. Metallnit finns
ijarnhandeln och enkla triramar att fista niten pa, 4r ldtt att snickra till.

Mekaniska sallmaskiner finns 1 flera varianter och skepnader, gamla och nya, med flera sall

over varann. Men det krivs oftast kilovis med fr6 for kunna utnyttja kapaciteten.

Vanna: Att vanna, dvs. att utnyttja vinden for att fa bort skrip, dr mycket enkelt och effektivt.
Man later det troskade froet med vixtdelar och allt falla fran en upphojd skal eller lida ner i en
storre lada pa marken. Svarigheten dr den nyckfulla vinden som inte blaser jimnt och stadigt,
utan ibland f6r bort bade fr6 och boss pa vigen ner.

Ett billigt och mycket bra hjidlpmedel att vanna, dr en vanlig hartork som dven blaser kall luft.
Bind fast hartorken pa lagom héjd och hill skérden framfor blaset. Det gar litt att prova sig fram
till ratt fart pa hartorken och limpligt avstand for att fa bort maximalt med skrip och omoget fro.

De motordrivna tréskverken som anvinder luft for att rensa, ska vara bra och férhillandevis

overkomliga.

Hos frukterna, som tomat, gurka, squash, paprika etc. troskar man skérden med andra metoder
tor att skilja fréerna fran resten av frukten. De flesta sitten dr blota och kriver utrustning
darefter.

Det enklaste sittet att ta tillvara fré fran nagon enstaka frukt, 4r dela den och sprida ut fréerna
glest pa en bit hushallspapper. Skriv sortnamn och artal och eventuellt parti pa pappret. De bléta
fréerna torkar fast i pappret, som sedan kan vikas thop och sparas tills det dr dags att sa. Riv da
bara av en bit papper med fr6 pa och sa.

Niista steg om man har flera frukter dr att skopa eller repa ur fréerna med hjilp av en sked och
samla fréerna med vidhingande fruktmassa i en burk. Tillsdtta lite vatten och stilla den lite
varmt, giarna kring 25 grader C. och skaka om den nagon gang under dagen och latta pa locket.
Massan boérjar snabbt jdsa och efter 2-4 dagar har det fina, mogna froet befriats fran sitt geléholje
och sjunkit till botten, medan fruktmassa och omoget fro stigit till ytan. Hall pa mer vatten, skaka
om, lat det mogna froet sjunka och hall forsiktigt av resten. Efter nagra skoljningar ér froet helt
rent och kan hillas 6ver i en sil for en sista skoljning. Bred ut fréet pa en handduk och pressa ur
den mesta blétan. Sprid sedan froet pa ett nit f6r en sa snabb torkning som méjligt. Ju snabbare
desto bittre. Mogel kan angripa froet eller det kan borja gro om torkningen drar ut pa tiden. Da

kommer hértorken som kan blasa kall luft till anvindning igen for att paskynda torkningen. R6r
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om bland fréerna flera ganger under torkningen sa att de inte klistrar fast vid varann.

Jasningen, som framfér allt anvinds vid riktigt blota fréer som tomat, melon och gurka,
befriar inte bara fréet fran geleholjet utan tar dessutom dod pa en del froburna bakterier och
svampsporer.

Halvtorra froer, som hos squash och paprika/chili, repas littast av for hand eller med hjilp av
en sked. ( Obs. Handskar pa till chilifré). Darefter skéljs de bara av i flera vatten och laggs att
torka utan jisning.

Vid storre mingder frukt dr en mekanisk ”Wet Vegetable Seed Separator” en stor hjilp.
Tyvirr kostsam.

Diremot kostar affirens 6verblivna bla plastlador f6r champinjoner ingenting. De har lagom
stora hal i bottnen och med hjilp av en potatisstamp pressar man litt ut fréerna ur nagra hinkar
med frukt pa ganska kort tid. Att sedan jdsa dem 1 hinkar gér till pa samma sitt som med
burkarna ovan.

En stor férdel och en extra bonus med fréskord fran frukter dr att i manga fall kan man bade
ita kakan och ha den kvar. Fruktkottet fran tomaterna kan anviandas direkt eller frysas in.
Detsamma hos paprika och chili. Vintersquashen och pumpan kan dtas som vanligt, likasa

melonen.

Torkning och forvaring

Froerna maste vara riktigt torra innan dom fOrvaras 1 pasar, sickar eller burkar.
Tillvigagangssittet vid torkning skiljer mycket mellan de olika vixtgrupperna. Allt ifran torra
frostallningar 1 papperspasar till skéljda och blota fréer. Las mer om hur de olika arternas fr6
torkas i respektive kapitel.

Ar du osiker pa om fréerna ir tillrickligt torra, kan du sprida ut dem pa ett nit eller en
tidning. R6r om i dem déd och da och byt tidning efter nagon dag. Ju luftigare de ligger, desto
bittre. Inomhus gar bra, men idealiskt 4r utomhus i solen nagra fina héstdagar f6r manga arter.
Vill du skynda pa torkningen med en hartork eller en flikt, var da noga med temperaturen. Den
bor kunna blasa utan virmetillférsel. Over 43 °C skadas froerna.

Nir fréerna kdnns helt torra, lat dem da ligga en dag eller tva till, innan du férpackar dem.
Mirk pasarna noga och foérvara dem torrt, svalt, mérkt och langt ifran rattor och méss.

Frén som ska forvaras bor ha en fuktighet pa under 13% och ligga svalt, 0 - 10°C. De flesta
sorter tdl dock flera minusgrader. Vid langlagring i frys, maste fuktigheten pressas ner ytterligare.

Ett enkelt sitt, om man inte har f6r stora fromangder, ir att ligga dem 1 en tittslutande burk 1
kylskapet, ev. i frysfacket, eller pa nagot svalt stille. Girna med lite torrmjolk i bottnen for att
suga upp ev. kvarvarande fukt. Men lit dem da bli rumstempererade innan du 6ppnar
forpackningen, annars bildas kondensfukt, som kan skada fréet allvarligt. Arter och bénor dr
undantagen, de haller sig bast i icke tita sickar eller vanliga papperspasar pa ett luftigt och svalt
stalle.

Frona lever under férvaringen, men livsprocesserna gar pa sparlaga. For att vicka dem ur
deras somn, beh6vs virme och fuktighet. Sa det giller att férhindra tilltride av bada delarna, om
torvaringen ska lyckas.

Forutom att fréernas groningsprocesser startar, kan ocksa mogel, bakterier och vissa insekter
forstora froet vid for hog virme och luftfuktighet. Se efter fréerna da och da och kasta bort

sadant som angripits av mogel.
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Froets livslingd hanger pa hur moget det var nir det skordades, hur vil det torkats och hur

det férvaras. Det kan skilja flera ar mellan ett bra och ett mindre bra foérvaringsstalle.

Testa froet
For att fa svar pd hur fréerna klarat férvaringen, kan man testa grobarheten innan sadden. Orkar
du, sa plocka bort en del froén som inte ser bra ut, omogna, missformade eller missfirgade. Sprid
ut 25, 50 eller helst 100 frén pa en fuktig pappershanduk. Till stora fron som arter, bonor, majs
och squash, fungerar ofta en bit kraftigt bomullstyg bittre. Fukta, vik ihop och ligg rullarna i en
plastpase i god rumstemperatur. Eller still dem i en burk/hink och se till att de inte torkar ut. Det
gar givetvis bra att sd fréerna i en kruka med jord ocksa.

Det tar mellan 3 dagar och flera veckor f6r olika sorters frd att gro. Rikna hur méinga som
grott normalt efter de dagar som just den arten behéver f6r att gro. Och du kan beridkna en
ungefirlig grobarhet i procent. Om grobarheten och da ofta ocksa skjutkraften 4r svag far de

svart att klara sig ute och det blir stora luckor i raderna.

"Torkning, troskning, rensning och férvaring av fré” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a
upplagan, 2006. Du far ladda ner denna fil frdn Froodling.se och skriva ut den for privat bruk. Du
far citera text i normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kraver tillstand fran
forfattare eller utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-trosk-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Haverrot, svartrot och kardborrerot

Anders Skarlind

Svartrot (Scorgonera hispanica), haverrot (Tragopogon porrifolins) och kardborrerot (Arctium lappa) ir
tre rotfrukter som odlas pa ungefir samma sitt. De tillh6r alla familjen Korgblommiga vaxter.
Haverroten och svartroten dr mycket gamla kulturvixter med ursprung i medelhavsomradet.
Svartroten vaxer vild i medelhavsomradet och delar av mellaneuropa. Haverroten vixer vild 6ver
stora delar av BEuropa, dven sillsynt 1 s6dra Sverige. Troligen har de vildvixande plantorna
anvints linge och sen domesticerats gradvis. De tidigaste skriftliga killorna fér odling av
haverrot och svartrot ar dock sa pass firska som frin 1500-talet, enligt Nutzpflanzen in
Deutschland. Domesticering ska ha skett nagonstans i medelhavsomradet for svartrot och i
medelhavsomradets Ostra del for haverrot. Kardborreroten har som kulturvixt sitt ursprung i
Ostasien, men den i Sverige vildvixande Stora kardborren hor till samma art. Haverroten ir
tvaarig medan svartroten och kardborreroten ar flerariga.

Enligt vissa uppgifter skulle haverrot och svartrot vara sjilvbefruktare, men den vanligaste
uppfattningen tycks vara att korsbefruktning med hjilp av insekter férekommer 1 relativt stor
omfattning sa det dr bast att gardera sig med isoleringsavstand pa flera hundra meter om man vill
odla fré6 av mer dn en sort av samma art. Detta giller dven kardborreroten som ju dessutom kan
korsas med Stor Kardborre. Diremot finns ingen risk for korsning mellan de tre arterna. Man
kan alltsd froodla en sort av vardera svartrot, haverrot och kardborrerot intill varandra, men inte
mer 4n en sort av nagon art utan att riskera sortkorsningar. Haverrot, som dven kallas dkta
haverrot, har lila blommor. Den kan enligt vissa kallor hybridisera med de vilda arterna av sliktet
Tragopogon men endast med stor svarighet med den vanligaste arten, angshaverroten Tragopogon
porrifolins (gula blommor). Eventuellt sker hybridisering littare med gotlindsk haverrot, Tragopogon
crocifolius (brunréda blommor) som dock endast férekommer sillsynt pa Gotland.

Bengt Larsson, som var amatérbotanist, froodlare och frosamlare pa Gotland, upptickte
torvildade haverrotter pa gammal kulturmark pa Gotland. Han gav dem namnet Gammal
Gotlindsk Haverrot. Rotterna var ganska spinkiga och greniga. Efter nagra generationers
selektering av Johnny Andreasson pa Runabergs fréer visade sig sorten vara utmirkt. Denna sort
ar av blomfirgen och den foridlade palroten att doma en dkta haverrot och inte en gotlindsk
haverrot, som man skulle kunna tro av namnet. Troligen har den forts till Gotland som
kulturvixt, odlats och sedan forvildats.

Svartrot och haverrot stiller krav pa en djup, lucker och mullhaltig jord. Har man inte det blir
utbytet av rotter oftast ringa. Froodling kan dnda genomféras, men urvalet forsvaras.

Alla tre arterna har lang utvecklingstid forsta aret. De til dock kyla och tidig sadd bra. For att
rotterna ska hinna utvecklas vil bor sadden darfor ske sa tidigt som méjligt pa varen eller sent pa
hosten. Med sen hostsadd pa tjilad mark kan man enligt Johnny Andreasson vinna tva veckor
jamfort med tidig varsadd. Tidig hostsadd, dér fréet hinner gro och utveckla en liten planta fére
vintern, kan enligt Bengt Larssons erfarenheter pa Gotland ge manga stocklopare nista sommar.

Ett radavstind pa 30-40 cm med ca 10 cm mellan plantorna dr lagom nér man odlar fram

rétterna. Nar man planterar om utvalda rétter f6r fréodling bor de sittas betydligt glesare, ca 3-4
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dm 1 fyrkant eller i rader med 4-5 dm radvastind och 2-3 dm mellan plantorna i raden.
Kardborrerot bor fa dnnu lite mer utrymme, bade vid rotodling och fréodling.

Till froodling viljs rotter som ar raka, ogrenade och utan haligheter; helst dven med skaplig
storlek. Prova dven att skira av rotspetsar for smakprovning, som grund for urvalet. Lat
snittstallet torka 1 luft efterat. Man maste griva upp rotterna for att kunna inspektera dem. Detta
sker helst pa hosten. Rotterna blastas av men limna nagra cm blast. Omplantering av de rotter
som skall froodlas sker om méjligt omgaende. Alla arterna dr namligen fullt vinterhdrdiga. Har
man en bra killare kan man ocksa forvara rotterna dir och sitta ut dem tidigt pa varen. Sikrast ar
att gora bada. Slutligen kan man vinta med att grava upp rotterna till tidigt pa varen. Urval och
omplantering sker dd omgaende. De r6tter som inte valjs ut till fréodling kan anrittas och itas.
Vissa odlare anser t.o.m. det sistndmnda vara det frimsta andamalet med odlandet.

Blomstjilkarna som skjuter upp pa varen blir meterh6ga hos svartrot och haverrot medan de
hos kardborreroten kan bli mycket kraftiga och en och en halv till tvd meter héga. Svartrotens
gula och haverrotens lila blommor péd toppen av de ritt sa smackra blomstallningarna kan vara
riktigt dekorativa. Kardborrerotens rédlila blommor ska man vil inte tala illa om, men de kraftiga
hullingférsedda blomkorgarna och den kraftigt forgrenade blomstillningens buskiga utseende
gOr att den inte tar nagot skonhetspris.

Haverrotens fré blir begirligt f6r finkar som hidmpling, steglits och gronfink nir det borjar
mogna. Det kan bli nédvindigt att skydda fréet med ett birnit upphingt pa nagon limplig
stallning. Kan man inte Gvervaka froet dagligen under mognadstiden sitter man upp ett sadant
nit 1 férebyggande syfte om man menar allvar med sin fréodling.

Fréet mognar pia hégsommaren-eftersommaren, utdraget under en lingre tidsperiod.
Haverrotens och svartrotens blomkorgar 6ppnar sig vid mognaden och fréet lossnar inom nagon
dag. Det ir darfor nédvandigt att plocka av korgarna allt eftersom de mognar. Att mognaden och
frospridningen dr nira syns pé fjiderpenslarna som sticker upp mellan holkfjillen !. Holkfjillen
ar da fortfarande grona vilket kan lura nyborjaren. Man kan med férdel vrida bort fjiderpenseln i
samband med skorden, vilket underlittar resningen. Kardborrerotens fro sitter diremot fast hart
sa man har gott om tid pa sig att skorda.

Froet far efter skord eftertorka pa luftig plats. Sedan kan det vara dags att rensa fréet fran det
virsta skripet. FOr haverrot och svartrot bereder detta inga storre problem, om de flesta
fjaderpenslarna avligsnats innan. Annars kan man gnugga massan av frén och fjaderpenslar 6ver
ett sall, for att separera froet fran fjaderpenslarna. Kardborrarna ér virre att tas med. De maste
smulas sénder for att fa ut froet. Detta kan goras mellan hinderna om man har kraftiga handskar
pa sig, eller genom att ligga fréet i en sick och trampa pa den. Sedan fiar man rensa bort skripet 1
vinden eller pa annat sitt.

Rotterna av kardborrerot och svartrot ar efter froskorden fullt livskraftiga. Detta ar typiskt for
flerariga vixter. De kan itas eller anvindas till froskord minst ett ar till. Rétterna blir mer greniga

och ojimna med aren, si mycket maste rensas bort om man ska dta dem. Detta dr knappast

I Den som inte intresserat sig for botanik kallar kanske holkfjillen for foderblad och skérdar formodligen lika bra

fr6 dndé. P.g.a. de korgblommiga vixternas speciella byggnad dr det dock holkfjill. Se ndgon bra flora eller annan
botanikbok.

Sidan 2 — ”Haverrot, svartrot och kardborrerot” — © Anders Skarlind 24 sep 2006



nagon nackdel, sa linge de ar nagorlunda jimna och ogrenade forsta odlingsiret. De greninga
flerariga rotterna kan delas och planteras om, d.v.s. férokas vegetativt. Rotter av haverrot, som ar
en tvaarig vixt, tappar diremot ordentligt i livskraft och niringsvirde efter frobildningen. Ibland

kan en liten tendens till flerarighet skonjas, men normalt sett ar de bara att kassera efter froskord.
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Tomat

Lycipersicon lycopersicum / Solanum lycopersicum
Johnny Andreasson

Fran att ha ansetts som en onyttig och t.o.m. giftig prydnadsvaxt under 1500-talet, har tomaten
idag en framtridande roll bland grénsakerna och star f6r en betydande del av de A- och C-
vitaminer vi far i oss. I borjan av 1600-talet kom de forsta recepten pa hur denna exotiska frukt
kunde avgiftas och fortiras. Genom kokning i timmar gick det att gora den réda frukten dtlig och

med massor av vitlok och kryddor kunde den dven bli smaklig.

Historia

Viixten har sitt ursprung i Vistra Sydamerika, dar de vilda forfaderna fortfarande finns. Oftast
som langa, rankande plantor med sma, harda frukter. Ettariga 1 bergstrakterna och flerariga pa
laglandet dir inte frosten stoppar dem.

Aven om Inkafolket i vister anvinde frukterna bade till mat och medicin, dr det frimst
Aztekerna som utvecklade frukten till vad vi dr vana vid idag. Det odlades vita, grona, gula,
orange, rosa, roda och violetta tomater med en stor variation i
form och storlek. Frin sma korsbdrstomater pa nagra gram till
bjissar pa over tva kilo.

Namnet tomat kommer frian aztekernas tomatl och det fick
folja med till Europa nir spanjorerna tog frukter och fré6 med
sig hem kring 1540. Spridningen gick trégt i Europa och det ar
frimst italienarna som forstar uppskatta denna nya, smakrika

frukt under 1600-talet. Den déptes t.o.m. till guldipple, pomo

doro, dar.

Inte forrin i slutet av 1700-talet och i borjan av 1800-talet har den vandrat upp till vara trakter,
dir den mottogs med stor skepsis. Men 100 ar senare har den upphdjts till en delikatess och
kallas 1 Sverige f6r kirleksdpple. Under 1900-talet 6versvimmas vi av en méngd olika sorter, dar
de réda varianterna star som klara segrare i konkurrensen om kunderna, trots att de oranga oftast
ar smakligare.

Fram till 1914 var alla tomater slingrande. Da uppticktes spontant ligvixande varianter, som
direfter utvecklats till en mangd sorter. Ofta snabbvixande och taliga med en koncentrerad

fruktsittning.

Botanik och korsningsrisk
Lycopersicon, som betyder varg-persika, ir ett slikte i Solanaceae-familjen. Férutom
lycopersicum, var vanliga tomat, finns det 8 andra kinda arter i slikten. Flera av dem anvinds 1
modern foridling for att inforliva motstandskraft mot olika angrepp. Av dem odlas endast den
smafruktiga L. pimpinellifolium, vinbdrstomat, i nagon omfattning fér konsumtion.

De upptrider alla bade som ettariga och fleririga beroende pa i vilket klimat de vixer. Pa
breddgrader utan frost kan de vixa som perenner, medan de hir hos oss odlas som ettariga.

De ursprungliga tomaterna var till storsta delen korsbefruktande och det édr forst sedan de kom

till Europa och spreds norrut, dir limpliga insekter saknas, som sjalvbefrukningen blir
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dominerande. Pa de vanliga, flikbladiga tomatsorterna har pistillen tillbakabildats och omges av
en tit kon av stindare som befruktar mirket pa pistillen innan blomman Sppnat sig.
Korsningsrisken ar mycket liten. Uppskattad till mellan 0,5-2 %.

Varianter med s.k. potatisblast, tillsammans med dubbelblommiga bifftomater och
vinbirstomaten L. pimpinellifolium, har diaremot en lingre pistill med ett marke som kan sticka
ut genom samlingen av standare och 6kar dirmed dramatiskt risken for korsbefruktningar. Siffror
kring 5-10 % korsningsrisk anges och for vinbirstomaten betydligt hdgre dn sa.

Normalt dr inte insekterna speciellt intresserade av den lilla gula tomatblomman med sitt
minimala innehall av nektar och sma mangder pollen. Men finns inget annat i nirheten och kyligt
vider forlanger blommans 6ppnande, kan framfor allt enstaka bin eller humlor férosaka
korsbefruktning.

For att sikra en bra och snabb befrukting, framfor allt 1 vixthus, bér plantorna skakas lite for
att hjilpa pollenet att nd mirket pa pistillen. Pa friland skoter oftast vinden om detta.

I en fritidsfréodling, dér det viktiga dr att fa fro till nésta drs tomatplantor, spelar en och annan
korsning kanske inte sa stor roll. Och flera sorter kan vixa tillsammans. Girna med nagon
blommande gréda mellan sorterna. I professionella fréodlingar och i odlingar f6r frobanker, eller
overhuvudtaget froodlingar dir man vill behalla sorterna rena, anses minst 50 meter, men helst
200 meter mellan sorterna vara tillrickligt, lite beroende pa vilken typ av tomat som odlas. For att
vara helt saker vid kortare avstaind kan de olika sorterna tickas med viv som effektivt stoppar
insekterna.

Allmint betraktas tomat som en tvakonad sjalvbefruktare utan risker f6r inavelsdepression.

Odling

Tomaten vill ha en vilgodslad, fosforrik och mullhaltig, fuktighetshallande jord med ett pH-virde
mellan 6,0 och 7,0. Men f6r mycket kvive och vatten ger ett foérvuxet bladverk och mjuka frukter,
som ir kinsliga fOr rota. Potatis fir inte ha odlats de ndrmaste 6 aren i samma jord p.g.a. risken
for smittospridning. Diaremot kan tomat odlas 1 samma jord ar efter ar sa linge de haller sig
friska.

Den behéver virme och sol och trivs dirfoér bast i ett skyddat lage eller 1 vixthus. Girna med
marktickning nir jorden blivit varm. Lufta om temperaturen stiger 6ver 30°C i vixthuset.
Tomaterna kan annars slippa blommorna och befruktningen blir dalig. Vid 39°C upphor
befruktningen helt. En natttemp. pa under 13°C och 6ver 23°C har samma verkan. Sorter med
potatisblad dr kiansligast for hga temperaturer.

Tomat angrips séllan av insekter. Men ibland kan bladloss eller vita flygare i vaxthus stilla till
problem. Bekimpa dem med upprepade duschningar med renfane-, vitloks- eller malortsté. Eller
med pyrethrum och rotenon om de ir envisa.

Flera svampar, bakterier och virus utgor ett betydligt storre hot mot tomaterna. Plantera bara
triska, kraftiga plantor och stirk motstaindskraften med aterkommande brinnisselspad- och
algextraktduschar eller andra preparat. Undvik tit plantering och brinn alla angripna vixtdelar.
Spruta girna tomaterna, framfor allt 1 vaxthus, da och dd med skummjolksvatten eller vitloks-,
gulloksskalté for att ytterligare férhindra och bekdmpa angrepp.

Tomater trivs tillsammans med l6kfamiljen, persilja, basilika, krasse och morot, men vill helst
slippa att ha potatis, majs eller finkal i nirheten.

Tomaterna brukar delas upp i drivtomat for vixthus och s.k. frilandstomat. Grinserna ar
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flytande och manga frilandssorter gar utmirkt att odla 1 vixthus ocksa. Och vise versa. De
mycket héga, utpriglade drivsorterna (6 - 8 meter) for framfor allt yrkesodlare, som idag helt
domineras av hybrider, klarar diremot inte av utomhusklimatet.

Dessutom delas tomaterna in efter sin lingd i hég-, halvhég och lagvixande. Ytterligare en
indelning stir storleken pa frukten for. Fran vinbirs- till bifftomat. Aven formen anvinds for att
skilja de olika typerna at; plattrund-, plommon-, kérsbirs-, droppformad tomat o.s.v. Ibland far

aven anvandningsomradet visa pa skillnader; pastatomat, sallads-, juice-, torktomat etc.

Sa inomhus 7 - 8 veckor innan plantering, knappt 1 cm djupt. I februari-mars f6r plantor till
kallvixthus och i mars-april for frilandstomater. Bista groningstemp. dr 22 - 25°C. Da gror
normalt frona pa mellan 5 till 14 dagar. Vid ligre temperatur kan det ta upp till 4 veckor innan
plantan visar sig.

Lat plantorna sta ljust och luftigt efter uppkomsten, helst vid en temperatur kring 18°C. Nir de
fatt nagra riktiga blad planteras de om i krukor. Nu kan temperaturen sinkas nagot. Framfor allt
nattetid.

Avhirda plantorna successivt innan planteringen. Framfor allt de som ska sittas pa friland.
Plantera inte ut tomaterna pa friland férran risken for nattfrost ar helt f6rbi och nattemperaturen
hiller sig 6ver 7°C. I vixthus med virmekontroll kan de givetvis planteras tidigare. S4 snart
jorden blivit ndgot uppvarmd.

Plantera dem nagot djupare dn vad de statt i krukorna och lat dem aldrig torka ut helt. Tomater
bildar rotter pa stjalken om den kommer under jord, sa férvuxna plantor kan planteras djupt eller
liggande med bara spetsen 6ver jord. For tidigt sidda och utplanterade tomater diaremot, blir ofta
storda 1 tillvixten och ger gingliga plantor och dalig skérd. Ha inte f6r brattom med siadden, om
du inte har en riktigt bra ’barnkammare’.

Tomater behover ett inbordes avstand pa 35 - 55 cm. Odlas de héga eller halvhoga sorterna
frivixande utan tjuvning 1 inhdgnader eller natburar, behdvs betydligt lingre avstand. Upp till 1,5
meter.

Plocka tomaterna fullmogna och solvarma f6r konsumtion. Ar det risk fér nattfrost innan alla
tomater hunnit mogna, gar det bra att lita dem eftermogna inomhus pa ett morkt och svalt (8 -
12°C) stille. Hela den avbladade plantan kan ockséd hingas upp och ner inomhus och skérdas
efterhand.

Froskord
Tomaten, som egentligen ar en enorm uppsvallning av vaggarna kring fruktdmnet 1 blomman

med rum fyllda med fr6 och fruktjuice, dr botaniskt sett ett bar.

Frukterna mognar ojamnt pa plantan och maste skordas i
omgangar. Endast riktigt fullmogna tomater ger bra fro.
Firgen ska vara riktigt utvecklad och frukten kinnas lite mjuk
nir du klimmer pa den. De sma bladen vid fistet bor visa

| tendens till att torka in. Skérda endast frukter frin fullt friska
~ plantor med for sorten typiska frukter. Och frin flera olika
plantor for att behalla den genetiska variationen inom sorten.

Delar du frukten i tvd halvor lings ekvatorn, inte genom
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faste och blominda, sa syns frorummen tydligt. Minsta antydan till gronfargning av geleimnet
kring frona tyder pa ofullstindig mognad. De tomaterna hamnar i grytan eller frysen. Endast de
med fullmatade, gula frén och ett fiarglost eller ndgot rédorange geleimne skordas. Gelen runt
frona innehéller amnen som forhindrar att fréet gror inne i den varma, fuktiga tomaten och
skyddar fréet mot angrepp av diverse virus och bakterier. Far frukten falla till marken, borjar den
snart ruttna och jisa och geleimnet l6ses upp. Denna process dédar bakterier och svampar som

annars kan skada fréet och plantan nar det vil borjar gro och vixa.
Det anvands flera olika metoder for att skorda och behandla froet:

1. Skérdar du endast nagon enstaka tomat, kan du klimma ut och sprida fréerna pa ett
huhallspapper och lita dem torka fast. Vik ihop pappret och skriv sortnamn och datum pa det
och spara tills saidden. Riv av en bit papper med ett eller tva fron och si. Nackdelen ar att du

missar jasningsprocessen som dédar ev. bakterier.

2. Vid en nagot storre skord upp till en hink 4r det smidigast att dela frukterna vid ekvatorn
och klimma ut pulpan med fr6 och gele i en skal. Hilla
massan i en glasburk med lock och tillsitta 1/4 ¢l 1/3
vatten som hjalper jasningen att komma igang. Skriv
sortnamn och datum. Burken bor inte bli mer 4n drygt
halvfull sa att du kan skaka om den minst tva ganger
dagligen under jasningen utan att det rinner over. Oppna
locket och slapp in syre ndr du skakat. Gar det inte att
skaka om innehallet ordentligt p.g.a. f6r mycket 1

burken, kan du réra om med en sked eller gaffel.
Jasningen tar mellan 2 och 5 dagar beroende pa temperatur, mognad och sort. Ar
temperaturen for hog gar jasningen f6r fort och manga bakterier
éverlever. Ar den for 1ig tar det fér ling tid och frona kan bérja gro i
soppan. Vid temp. mellan 21 och 25°C uppnis bist resultet. Ovanpa
kylskapet brukar vara en limplig plats f6r jasning. Redan efter ett dygn
bildas ett vitt-gratt mogelticke pa ytan och en tydlig doft av jdsande

och mogliga tomater sprider sig

nir du 6ppnar locket.
Nir froerna efter skakningen sjunker till bottnen
ar jasningen firdig. Fyll burken med kallt vatten och
lat frona sjunka till bottnen. Hall direfter forsiktigt
bort soppan med fruktmassa och omogna fron. Fyll

pa mer vatten och upprepa proceduren tills vattnet

ar klart. Omoget fr6 flyter eller sjunker sakta och far

ika med vattnet ut.
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Tom froerna i en sil och skolj dem ordentligt under rinnande
vatten. Skaka av sa mycket vatten som moijligt och dink upp froerna
en handduk. Vik 6ver och pressa ut vattnet. Skrapa av fr6 som

fastnat 1 handuken med en kniv och pressa ytterligare med torr duk.

Sprid darefter ut fréerna pa ett nit fOr att torka sa snabbt som
mojligt. Luftigt, men inte i direkt solljus. En hadrtork eller flikt som kan
blasa luft utan virme gér underverk under regniga perioder. Ju
snabbare torkning, desto bittre. Under torkningen bér man gnugga
fréerna for att férhindra att de klibbar ihop.

3. Skérdar du hinkvis med tomater gar det mycket snabbare att bara dela tomaterna och
kolla att de 4r mogna. Direfter passera dem med en
potatisstot, passer- eller kéttkvarn som inte skadar frona,
eller en hushallsassistent pa lag hastighet med sl6a
plastknivar. Massan hilles i en ren hink eller dunk, tickes
och far jisa som ovan. Ro6r om flera ganger per dag och
nir det borjar bubbla i massan pa ytan och ett kraftigt
lager av mogel ticker ytan, skopa av fruktkéttet och skol;

resten i flera vatten. Torka som ovan.

Har fréerna bra kvalitet och férvaras torrt och svalt, kan de behalla sin grobarhet upp till ca. 10
ar. Forvaring 1 frys kan forlinga lagringen ytterligare manga ar. Men da maste fréet vara mycket
vil torkat, vilket tar flera veckor, innan det forpackas i lufttita behallare for frysen och tillatas
aterfa rumstemperatur innan de exponeras for luft. Annars bildas kondens som kan skada froet
allvarligt.

1 gram innehaller normalt 300-350 fron. Vissa smafréiga sorter kan dock ha dubbelt si manga
fron per gram.

Att odla tomater for fré motsiger det gamla talesittet att du kan inte édta kakan och ha den kvar.

Efter att frona avlagsnats finns fortfarande fruktkottet kvar att éta.

"Tomat” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil frdn Froodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvéndning eller mangfaldigande kréver tillstand fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-tomat-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Kalslagen, kalrot och rova

Peter Erlandsson

Kalsldktet Brassica hor till familjen Brassicaceae. De 1 vért land 1 huvudsak odlade kélvixterna
hor till tre arter.

Blomkal, broccoli, brysselkal, gronkal, fodermirgkal, huvudkal och kélrabbi tillhor alla arten
kal Brassica oleracea. Den harstammar fran vildkalen (ocksa den B. oleracea), som vixer efter
Atlantens och Medelhavets kuster.

Rova, rybs, Broccoli raab och de flesta orientaliska kalvaxterna tillhor arten rova B. rapa, som
ar euro-asiatisk.

Kalrotter, raps, rysk gronkal och vissa asiatiska kalvixter hor till arten kélrot B. napus.

Historia

Primitiva kalvarianter har hort till de dldsta kulturvixterna som har odlats. Sikerligen har odling
av arten uppstatt oavhingigt varandra pa flera stillen 1 dess stora utbredningsomrade. I vart land
odlades kal med sakerhet lingt fore medeltiden.

Rovan ir ocksa urgammal som kulturvixt i Europa. I Sverige odlades rovor redan pa
bronsildern.

Kalrot ir av senare ursprung, antagligen fran medeltid. Arten anses ha uppkommit ur en
hybrid, som har kromosomférdubblats, mellan kal och rova. Kalroten ér artskild fran foréildrarna.
Arten har en klar nordeuropeisk férankring.

Rybs och raps ir timligen sent framtagna kulturvixter. De togs 1 odling i Nordeuropa for

ungefar tva arhundraden sedan, tack vare att behovet av vixtoljor kom att 6ka.

Allmint om fréodlingen

Alla Brassica-sliktingar har en likartad blomning och fréodling, darfoér dr det naturligt att ta upp
alla varianter 1 samma kapitel. Det som skiljer i odling ir egentligen forberedelserna. De flesta har
en tvaarig utveckling.

Kalvixter dr insektspollinerade. Huvudbefruktare dr bin och blomflugor. De ér extrema
korsbefruktare, och korsar sig villigt med allt inom sin art. Mellan B. rapa och B. napus finns en
viss korsningsrisk dven 6ver arterna. Var diarfor noggrann med att kontrollera omgivningarna
med 500 m radie, sa att ingen Brassica-blomning som innebar korsningsrisk pagar.

Har olyckan skett och korsning uppstatt, sa mirks detta pa avkomman genom missbildningar
groteska avarter och atergang till vildform. Detta giller dock givetvis bara om olika kaltyper, t.ex.
brysselkal och gronkal, eller olika arter korsas.

Normalt ar alla kdlvixter kinsliga for inavel, och ofta ar plantorna pa grund av gener mer eller
mindre sjilvsterila. Dock finns enstaka individer som girna sjalvbefruktar sig, sdrskilt B. napus
har en hog benigenhet till detta. Som regel maste man dock sdga att kalvixter behover en stor
genetisk variation for att fortleva pa ett bestdende sitt. Ga aldrig under 5 plantor vid fréodling

och hill dig girna med 20 eller fler. Om man av ndgon anledning ar tvungen att fréodla pa fa
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individer och vill undvika depression 1 sorten, sa kan man avla fram flera stammar som framledes
kan sammankorsas.

Genom att det normalt dr en stor genspridning 1 avelsmaterialet, sa dr det dven hos
hogforidlade kélsorter en variation. Avvikare i fréodlingen foérsimrar sorten drastiskt. Darfor
maste man granska de tinkta avelsplantorna, sa att de ar sorttypiska, friska och vilavkastande.
Kvalitén pa ditt stamfré blir helt avhingigt detta.

Kalvixter har sitt ursprung i kustlandskap, de trivs dirfor i ett svalt sommarklimat. Fréodling
av dessa vaxter torde fungera i sa gott som hela landet. Kalvixter dr ganska koldtaliga, nagra
frostndtter gor knappast skada pa omogna frostillningar. Skérda dock alltid frostallningar under
mildvider.

Kilvixter 4r som alla vet niringskrivande att odla. Aven andra aret hos de bienna varianterna
erfordras en niringsrik jord for att plantorna skall ge en hygglig froskoérd. Sarskilt kaliumhalten i
jorden gynnar blomvilligheten och frosittning. Ett bra tillskott i en vilgodslad jord ar triaska.

Fr6odling av annuella Brassica

Broccoli och blomkal skall utvecklas fran fro till fr6 under en siasong. I vart land gar detta ej pa
friland. Man maste darfor borja sa dessa tidigt 1 vixthus, och lata dem utvecklas i krukor. Stora
plantor utsittes pa friland i borjan av maj. De maste vara sa utvecklade att de kommer att gd i
blom i slutet av juli fr att fa ett skérdemoget fré6 i september, med andra ord denna fréodling ar
endast mojlig i de bista odlingszonerna.

Orientaliska kélsorter ar kortdagsvixter, de stockloper under h6gsommaren. For att forvissa
dig om att fréodla pa sorttypiska plantor, sa bér du sa inomhus i april och plantera ut i mitten av
maj. Dessa vixter utvecklas snabbt och r utvuxna pa nagra veckor, och de kommer sedan att
blomma i juli.

Broccoli raab har sa snabb utvecklingstid, si att vid normal varplantering blommar den under

hégsommaren, och sitter fr6 i god tid f6r froskérd under sensommaren.

Froodling av bienna Brassica

De foljande vixterna skall odlas som tvaariga.

Hostforberedelser pa kalrot och rova

Forsta aret odlas vixten som det vore for en vanlig skord, dock med undantaget: Vissa
majrovsorter ar ej anpassade till lagring. Dessa maste sas forhallandevis sent sa att de ej ar
éverutvecklade pa senhésten. Ar sa fallet dr det ytterst osikert att de klarar vinterférvaring.
Sent pa hosten skordas rétterna. Putsa inte f6r mycket pa vare sig rotdelen eller nacken. Ju

mindre skador det ar pa rotfrukten desto storre lagringstalighet har den.

Hostforberedelse av kalrabbi

Lagringstaliga sorter sas som vid vanlig odling, medan sommarsorter sis sent sa att knolen just ar
1 sin begynnelse av utveckling pa hosten. Blasta av plantan nagon vecka fore uppgrivning och
behall endast toppbladen. En klar férdel ar att behélla roten kvar pa plantan. Hantera knolarna

varligt, sir och stétskador orsakar ofta rota.

Hostforberedelse av gronkal och brysselkal
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Medan plantorna stir pa rot, skorda bladverket férutom toppen. Pa brysselkal kan man dven
skorda flertalet av rosorna, men skona de 6versta. Lat sedan plantorna sta minst nagra veckor
och lika innan du griver upp dem. Dessa varianter dr klart littast att Gvervintra, och ar darfor de

limpligaste for den hugade froodlande nybérjaren.

Hostforberedelse av huvudkal
All huvudkal odlas foérsta sommaren som vid helt vanlig odling, diremot hostarbetet skiljer sig
fran vanlig skord for flera typer. Sirskilt icke lagringssorter kraver noggrann invintring. Huvuden
av spets-, savoy och hostkaltyper gar ju knappast normalt att lagra mer 4n nagra veckor. For att
Overvintra dessa, sa erfordras férberedelser att avldgsna de vixtdelar, som kan vara grunden
under lagringstiden till begynnande rota.

Hir foljer fem tekniker att forbereda huvudkal for vinterforvaring:

1. Man hugger av huvudet pd plantan nir den stir pa rot och later saret likas. Plantan
utvecklar da sidoskotten nere pa stammen, sa att det till och med kan bildas sma
huvuden. Griv upp plantan efter nagra veckor.

2. Plocka forsiktigt av bladen i huvudet s att endast de innersta sitter kvar, medan plantan
star pa rot. Lat sedan aterstoden av kalhuvudet hirda 1 nagra veckor under hosten. Innan
plantan grives upp, putsa av 6verflodig blast.

3. Sa kalen sent sd att endast en antydan till kilhuvud har utvecklats pa hésten. Blasta av
plantan men behall hela huvudet. Grav upp plantan sent pa hosten. Ett outvecklat
kalhuvud ar relativt lagringstaligt, men det dr osikrare att bedoma dess sorttypiskhet.
Dirtor dr denna metod att spara avelsplantor den minst lyckade.

4. Lagringssorter av huvudkal kan skérdas pa gingse sitt. Man hugger av huvudet med en
bit av stocken fran plantan. Den rotade delen av stocken gar givetvis ocksa att odla fr6
pa., och kan behandlas enligt punkt 1.

5. Nir man anvinder sina kalhuvuden i hushallet, sd kan man ta tillvara den odtliga
mittstocken. Dylika stockar ér ytterst hirdiga. Vira in dem i t.ex. fuktigt tidningspapper,
och man kan forvara dem t. ex. pa en kallveranda. Behandla pa varen stocken som en
stickling. Se nedan.

Att fréodla fran mittstockar torde vara den resultatsikraste metoden, med den ger oftast simre
fréavkastning. I praktiken finns sjilvfallet inget som hindrar att flera av metoderna anvinds vid

samma froodling.

(")vervintring

Overvintring pa odlingsplats ir alldeles fér osikert i vért land. Plantorna fryser oftast ihjil eller
annu vanligare de dts upp av vilt. Forvaras de inomhus riskerar de att torka eller ruttna. Det mest
féredomliga forvaringsutrymmet ar den traditionella stukan.

Har man en kall killare med god luftfuktighet sd dr f6rvaring av rotfrukterna och kalrabbi
heller inget problem. Ligg dem i rotfruktslidor med fuktig sand eller torv. Kalstammar kan
jordslas 1 lador. Kallaren behover inte vara helt frostfri. Dessa vixter til vil nagra minusgrader.

En vil beprévad 6vervintringsmetod ar att lagga kalstammar eller rotfrukter ritt pa marken.
Tidck sedan med t.ex. halm, 16v eller ndgot kompostmaterial, 15 till 20 cm tickning brukar vara

lagom 1 Mellansverige. Fryspaverkan under dylik lagring skadar inte plantan, snarare stimulerar
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denna blomningens igangsattande sommaren dirpa. Daremot kan f6r mycket vatten stilla till

problem. Vilj en plats med god avrinning. Se ocksa upp for sork.

Viren andra aret

Tidigt pa varen sittes rotfrukterna och kalrabbin ut. Sitt dem med 30-40 cm avstind och sd djupt

att endast toppen sticker ovan jord. Plantorna har god talighet mot varkyla, men uppstar svira

frostbakslag sa kan det vara tillradligt att ticka plantorna med t.ex. kartong eller sickar.
Kalstammar av t.ex. gronkal har ofta nytta av att forst sta jordslagna pa en skyddad plats och

kvickna till liv. Plantorna bor nimligen ha en ny vilutvecklad rotfilt som kan férsorja dem med

vatten. Annars torkar de ut torra vardagar. Plantera sedan ut dem, nir jorden har blivit

uppvirmd, med ungefir 50 cm avstand och klart djupare dn de stod tidigare.

Vill man fréodla fran kalhuvuden sa maste dessa snittas med ett kors 1 toppen annars kan

blomstingeln brytas nir den tringer fram. Grav ned dem, sa att endast Oversta toppen syns, med

50 cm avstand.

Den egentliga froodlingen f6r annuella och bienna kulturer

Fran blomningen ér fréodlingen i stort sett likadan f6r annuella och bienna kulturer.

Blomning, mognad och fréskérd
Plantorna kommer att skjuta ut blomstinglar pa ungefir en meter, vilka blommar intensivt. Hos
kalrot och rova blommar alla blommorna samtidigt, medan kal har en utdragen blomningsperiod.
Ofta beh6vs ndgon form av stéd t. ex. nit eller pinnar, eftersom froskidorna kan bli mycket
tunga for stjalkarna. Fran blom till mogna frukter brukar det ta ungefar fyra veckor. Froskidorna
ljusnar och fréet 6vergar fran gront till brunt eller svart farg, nar fréet ar moget. I manga fall kan
hela plantan skérdas och torkas pa en gang. Oftast dr det dock nédvindigt att ga 6ver landet och
skatta utfirgade skidor regelbundet, da de f6r det mesta har ojimn utveckling. Kalfr6é har en god
formaga att eftermogna i skidan, dven om man har skordat i tidigaste laget.

Ligg frostallningarna pa ett torrt stalle med nagot underliagg som samlar upp drostroet.(det
fr6 som droser dr oftast det forstklassiga). Nir skidorna ar knastertorra sa ar de troskfirdiga.

Det enklaste sittet att handtroska kélfro ar att smula sonder frostillningarna i en hink eller
vanna. Skaka om sa att froet samlas 1 bottnen, och plocka av det grévsta rasket. Blas sedan bort

resten av bosset, och hall av fréet i grunda karl for eftertorkning.

Froet och lagringen

Kalfréet har fetter som upplagsniring. Dessa férindras med tiden. Mosas ett ungt fré mot ett
papper uppstar en fettflick. Gammalt fr6 mjolar sig bara. I rumstemperatur haller sig kalfro
levande 1 minst tio ar, men bruksfré som dr dldre dn fem ar, ar ej att férorda. Grobarheten
forindras knappast men spirkraften avtar och gammalt fr6 ger plantor som dr himmade under
det forsta tillvixtstadiet.

Sjukdomar och skadedjur
Fréodling av kalvixter dr férhallandevis vil skonat frin sjukdomar, diremot bér man betidnka att
man kan sprida klumprotsjuka 1 jorden. Darfor dr det en fordel att froodla pa annan plats dn i det

normala kokvixtlandet, eller om detta inte liter sig goras, att froodla i det normala kalskiftet.
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Virsta skadeinsekten dr rapsbaggen som lagger sina dgg i skidorna, den kan 6deligga hela
froskorden. Sirskilt kalrot och rovor som blommar samtidigt med hostrapsen kan drabbas. Ser
man kraftiga angrepp sa ér det lika bra att klippa ned blommen. Nir plantorna efter nagra veckor
sedan blommar om ir rapsbaggevigen 1 allméinhet Gver.

Birnit som skydd for faglar kravs oftast fran det att fréet borjar mogna. Gronfinkar,
himplingar, pilfinkar och andra fréitare kan ta hela froskérden. Finmaskigt barnit dr bast for
bade odlare och figlar. Birnit enbart avsett som skydd f6r bir har alltfér stora maskor. De

passar for trastar men inte for finkar.

Sticklingférékning

Kalvixter ar ganska litta att sticklingféroka. Om man lyckas ta sticklingar fran plantor andra aret,
sa blommar dessa villigt. Darfor dr det litt att halla blommande smaplantor i krukor eller dylikt,
om man inte har plats for en vanlig froodling, och dnda fa ett resultat. Detta kan dven anvindas
om man befarar, att Svervintringsplantorna ir i ett skick sa att de ej klarar kommande sommar.
Sitt da plantorna pa drivning tidigt pa varen. Skir av skott som kommer, och rota dem 1 sand.
(Sjilv har forfattaren nyttjat metoden pa émtaliga kalrabbisorter med hyfsat resultat.)
Sticklingsplantor dr dock mycket ranka 1 vixtsittet. Metoden har darfor oftast bara virde i
undantagsfall.

Lysande undantag dr mittstockar pa kalhuvuden. Rota pa senvintern dessa direkt 1 fuktig jord.
Nir man ser att de borjar vixa, kruka om dem och sitt dem i kallbank! Pa forsommaren, sa har
du praktplantor att satta ut pa friland.

Ofta bildas vid fréodling av kélrabbi och huvudkal sma stamknélar och sma kalhuvuden
utefter stjilkarna. Om man skir av dylika utvixter och behandlar dem som sticklingar, si géar det

utmarkt att fran dem fréodla ytterligare en sommar.

"Kalslagen, kalrot och rova” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den for privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kraver tillstand fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-kal-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Art

Peter Erlandsson

Art Pisum sativum har odlats sedan forhistorisk tid. Ursprungsvixten ir vildirten, som har ett
utbredningsomrade fran Medelhavslinderna till Himalaya. Arten har sikerligen domesticerats pa
flera stillen inom utbredningsomradet vid olika tillfallen. Arten dr ettarig,

I Sverige har odling av drt bedrivits sedan forntiden. Den har fran begynnelsen varit, och ar

fortfarande en av de viktigaste kulturvixterna.

Sprikligt sett har jag anvint foljande regel 1 texten: Vixten drt bojes arter i flertal, medan froet
arta bojes artor i flertal.
Ex. Jag odlar flera sorters drter i min tradgard, och jag plockar girna en drtbalja for att smaka

dess artor.

Olika drttyper

De idldsta och ursprungliga varianterna av odlad drt dr hdga, och har violetta blommor. Frona ar
mycket varierade bade i form och i firg. Av denna typ odlar vi fortfarande gridrter och blidrter. Ar
man ovan med dylika drter, sa synes de nog vara vil kirva i smaken. Vinjer man sig, sa
uppskattar man deras smak som maktig.

I slutet pa medeltiden tillvaratogs vitblommiga mutationer hos drten. Dessa varianter har ligre
halter av beskimnen. Moderna minniskor i gemen skattar nog dessa som betydligt lickrare. I dag
dominerar de vitblomstriga fullstindigt bland drtsorterna.

Pa akern odlas dels &okdrt dels foderdrt. Det finns héga som laga sorter av bigge typer. Grinserna
mellan dem ir flytande, men kokirter ir oftast vitblomstriga, och frona dr som mogna gula eller
grona, runda och slita i formen. Foderirt dr: dels moderna slitfroiga vitblommande varianter
paminnande om kokart, dels finns mycket varierande fodersorter med pigmenterade drtor och
oftast med purpurfirgade blommor. De kan ha vitt skilda former och storlek pa drtorna.
Grairter, bldarter, kokdrter och foderirter odlas normalt £6r skord av mogna drtor. Dessa kan

aven anvandas som utsiadesfro.

I tradgarden kan man grovindela i sorter, som man odlar f6r skord av mer eller mindre omoget
tr6: mdrgdrt och spritart, och sorter diar man utnyttjar hela baljan £6r skord: brytart och sockerirt.
Spritart ir oftast vitblommande. Den har runda slita frén med stirkelse som upplagsniring.
Frona dr darfor ej sota. Ordet sprita betyder att plocka artorna ur baljan.

Meirgdrt ir vitblommande. Nir dess fron torkas si dr de oregelbundna och skrynkliga. Artorna
lagrar till storsta delen socker, vilket ger den goda smaken.

Sockerdrt har vita blommor, men det finns rodblommiga grairtsvarianter som nyttjas och odlas
som sockerirt. Sockerirten har platta mjilla baljor utan seg inre baljvigg. Artornas form
framtrider inte forrdn baljan ar 6vermogen, frona dr da runda och slita, och har stirkelse som

upplagsniring.
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Brytarter ir vitblommiga, de har trinda och koéttiga baljor utan seg innervigg. Frona dr utvecklade
vid tiden f6r konsumtion. Dessa dr hos vissa sorter runda, slita och stirkelselagrande
(brytsockerdrter), medan andra har oregelbundna sockerhaltiga fron (brytmdrgirter).

Av samtliga tridgardsvarianter finns liga, medelh6ga och hoga sorter.

Jord och klimat

Art odlas helst pa niringsrik fukthillande jord med god mullhalt, om man vill ha en hég skord.
Viixten ér tack vare nitrifikationsbakterier 1 stort sett sjalvforsorjande pa kvive. Kalium och
fosfat har vixten stora behov av. Triaska ger ett for drtodlingen utmirkt tillskott av kalium till
jorden. Vixten dr klart férndjsam, vad det giller klimat. Vira svala somrar dr nirmast idealiska
tor drtodling.

De stirkelsehaltiga utsidena kan utsis sa fort som jorden reder sig, medan de sockerhaltiga
forutsitter en uppvarmd jord vid sadd for att inte ruttna.

Viixten i sig ar tdmligen frosttalig bade pa varen och under hosten.

Pollination

Artblomman ir byggd sa att den befruktar sig sjilv, stindarna med moget pollen slingrar sig runt
pistillen. Pistillen édr darfor redan befruktad nar blomman slir ut. Naturliga korsningar dr darfor
ytterst ovanliga, eller snarare obefintliga 1 vart klimat. Risken finns trots allt, att nagon insekt
borrar sig in 1 blomman nagon felaktig vig och férorsakar korspollination. Darfér bor olika

sorter ¢j odlas helt intill varandra vid fréodling.

Fréodlingen

Froodlingen anliggs och skéts som vid gingse drtodling. Dock maste man givetvis for samtliga
arttyper vanta med skorden tills man har moget fr6. Man maste alltsa limna atminstone nagra
baljor att mogna pa de sorter, som man skall ta fr6 ifran. Samla baljor fran flera plantor. Sarskilt i
de dldre grairtsorterna kan det finnas en variation att bevara.

Lat inte drterna vixa for titt. Luftiga odlingar ar littare att halla fria fran svampsjukdomar

Urval

Arter har som alla sjilvbefruktare enhetliga och stabila sorter. Dock méste man vara
uppmarksam pa, att enstaka plantor kan urarta, mycket pa grund av att arten ar starkt
mutationsbenidgen. Sla ut ur sorten individer som i vixt och i blomfirg avviker, samt studera
baljorna exempelvis om de sitter 1 par eller enkla pa stammen, samt granska baljornas form. Tag
fr6 fran de typiska plantorna.

Exempel pa avvikelser:

Hos spritirt och margirt forekommer sa kallade bluffarter. D.v.s. plantor, som har trinda
tillsynes vilutvecklade baljor, som dock endast innehéller glest sittande sma fron.

Hos sockerirt férekommer aterfall till baljor med seg innervigg, d.v.s. ett bakslag till en mindre
onskvird form.

Hos blaart forekommer det ofta att baljans firg férandras och urartar mot gront.
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Skulle en korsbefruktning mot all férmodan ske mellan olika sorter, si kommer materialet vid
sadd den andra generationen visa en mycket stor variation, varfor en icke 6nskad korsning oftast
uppdagas litt.(Forfattaren har sjilv aldrig under dren utsatts for odverlagd korsningl)

Hall emellertid alltid ett sdkerhetslager i reserv pa absolut sortrena frén av dina drtvarianter.

Fromognad och skérd

Froéets mognande begynner nir baljorna férindrar firg. Oftast gar de mot gult.

Artfréet bor mogna i sin balja. Man tréskar forst nir baljviggarna ir spricktorra. Om man spritar
for tidigt, sd far drtan inte sitt ritta utseende och livskraften kan bli dalig. Undantag! Sockerirt
plockas nir baljorna har blivit tjocka och sladdrigt 16sa i1 kottet, samt nir drtorna har blivit fullt
utvuxna. De spritas genast efter baljans skérdande. Nir vil sockerirternas baljor ar torra, sd ar
troskning 1 det nirmaste en omojlighet.

Hos 6vriga tradgardsirter sa plockas baljor av allteftersom dessa ljusnar 1 skalet. Dessa drtor har
stor f6rmaga att eftermogna 1 baljan otréskade, utan att detta gar ut over froets vitalitet.
Baljorna ligges efter skord pa tork i tunna lager exempelvis pa tidningar.

Det ar en nackdel att lata dem sitta kvar pa plantan for att torka. Var sensommar tillater séllan
detta. I stallet for att mogna, sa fuktskadas froet.

Froskord av akerdrterna skall ske sa likt det gingse skordandet som mojligt. Sla halmen med
exempelvis lie nir baljorna dr mogna. Hing upp pa tork, och troska nir baljorna ir torra.

Efter troskningen maste alla slag av drtor liggas ut i tunna lager, fOr att eftertorka ytterligare
innan de samlas till forvaring. Froet har efter ritt behandling en mycket ling livslangd. I

rumstemperatur behéller det sin grobarhet och spirkraft i artionden.

Sjukdomar och skadedjur

Sjukdomar som kan vara allvarliga pa drt 4r mjoldagg och drtflicksjuka. Vissa somrar kan dessa
svampar f6réda odlingarna. Marken kan ocksa bli infekterad i flera ar. Vixla darfor alltid
odlingsplats, och griv ned eller avldgsna drthalm sa fort som méjligt. Samla ocksa helst fr6 frin
en helt frisk odling.

Minga faglar dlskar drtor. En duvflock lansar ett land med mogna artor pa nagra timmar. I utsatta
odlingar maste man ldgga nat 6ver landen.

Diir det finns hjortdjur, sa har odlaren értens virsta fiende. Radjur dr galna i drter, och 6delagger
om de kan dina drtodlingar pa en natt. Pa de flesta stillen galler darfér 2 m nit som skydd for

dessa snyltgister.

"Art” &r ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fr&n Fréodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kraver tillstand fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
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Persilja

Anders Skarlind

Persiljan Petroselium crispum ir en gammal kulturvixt som harstammar frin medelhavsomradet.
Persiljesorterna indelas 1 tva grupper, bladpersilja och rotpersilja. Hos bladpersilja finns
slatbladiga och krusbladiga sorter, medan hos rotpersilja dr savitt jag vet alla sorter slitbladiga.
Slatbladig persilja har kommit i odling forst medan krusbladig persilja och rotpersilja har
utvecklats senare. I 6stra medelhavsomradet finns vild Petroselinums crispum som liknar slitbladig
bladpersilja.

Hos bladpersilja ar det de jarn- och vitaminrika bladen som dtes. De niringslagrande rétterna
ar klena och greniga. Rotpersilja dr en rotfrukt med en aromatisk pélrot. Bladen dr atliga, hos de
sorter jag smakat dr de enligt min uppfattning i klass med bladpersilja. Det kan tyckas som man
darfor bara borde odla rotpersilja, men denna dr mer svarodlad an bladpersiljan. I de flesta
odlingsligen dr det svart att fa rotter av anvandbar storlek dven om man later bli att plocka blad.

Persilja dr en tvaarig 6rt som blommar andra aret med forgrenade blomstinglar som kan vara
fran nagra decimeter till nastan en meter héga. Blommorna ar tvikonade, det vill siga de har bade
standare och pistiller. Pollinationen sker med hjilp av insekter. Persilja dr till stor del
korsbefruktad sa man maste se upp for oonskade korsningar frain blommande persilja av andra
sorter an den man fréodlar. Bladpersilja och rotpersilja kan korsas (de tillhor ju samma art).
Utover att eventuella nirbeldgna froodlingar (kanske dina egna?) dr en korsningsfara kan det
finnas 6vervintrande bladpersilja, som ibland sparas f6r bladskoérd pa véaren andra dret och ganska
snabbt kan gi i blom om den far std kvar. Sjilvsadd och forvildad persilja kan antagligen ocksa
utgora en risk. Diremot finns ingen genuint vild art i Sverige som kan korsas med persilja.
Vildpersilja (Athusa cynapinm) , som dr ett vanligt ogris 1 gronsakslanden, kan alltsa inte korsa sig
med persilja. (Observera att vildpersilja ar giftig!)

Rikna med att det krivs ett avstand pa cirka 500 meter till annan blommande persilja for att
undvika o6nskade korsningar. Du kan alltsa behéva se upp lite med grannarnas odlingar och du
kan bara odla en sort per dr i din tradgard eller odlingslott.

Persilja trivs bést pa lucker och niringsrik jord. Bladpersilja gar dock att odla pa de flesta
jordar. Rotpersilja har hogre krav och lingre utvecklingstid.

Bladpersilja kan enligt min erfarenhet fordra ligen som édr mattligt soliga, atminstone forsta

aret.

Fréodling av rotpersilja
Persiljefré gror laingsamt. Det dr dirfér en fordel att fore sidden blotlagea fréet under ett dygn
eller halla det fuktigt under nagra dagar. Forkultivering ger en tidigare start, men kan ocksa litt ge
greniga rotter vilket forsvarar urvalet, da rotterna inte kommer till naturlig utveckling. Darfor
beskrivs hir direktsadd pa friland.

Man sar pa friland sa fort jorden reder sig pa varen for att rotterna ska hinna utvecklas sa man
kan gora ett bra urval. Pa litt jord kan man aven sa sent pa hosten aret innan. Lampligt

plantavstind forsta dret dr som vid vanlig odling, ca 1 dm mellan plantorna i rader pa ca 4 dm
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avstand fran varandra. Sa nagra frén per dm och gallra sen om det beh6évs. Ograsrensning lar
ocksa bli nédvindig om det ska bli nagot.

Sent pa hosten tas rétterna upp och limpliga forildraplantor viljs ut. Urvalet kan gbras pa
hosten eller varen. Vilj friska plantor med fina, ogrenade rotter, eller i alla fall sa nara detta du
kan komma. Ernst Nilsson skriver: ”av en god sort av rotpersilja fordrar man framfor allt en slit
och tjock rot”. Vilj alltsa ut sidana r6tter, om du lyckas odla fram nagra. Prova dven att skira av
rotspetsar och provsmaka. Vilj de som smakar bast. Kombinera med 6vriga kriterier efter egen
bedémning. Skir av blasten och férvara rétterna i en bra killare. I omraden med milda vintrar
kan de dven klara sig pa friland, med hjilp av lite tickning med halm, 16v eller dylikt. Isafall kan
de planteras ut direkt efter skord pa den plats dir de ska blomma nasta ar.

Om rétterna vinterforvaras i kallare planteras de ut tidigt pa varen nista ar. Frorotterna kan
planteras titare dn f6r mordtter och palsternackor, férslagsvis ungefir 3 dm i fyrkant.

Pa viren tillvaxer forst bladverket. Senare pa varen eller under férsommaren skjuter
blomstinglar upp och blomningen bérjar. Blommorna ér gulgréna och oansenliga. Nar de
blommat 6ver tar det lang tid, rikna med minst tva manader, for fréet att utvecklas och mogna.
Froet mognar under goda ar i september, under daliga ar senare och da ar det nog bast att skira
av frostinglarna eller rycka upp plantorna innan fréet dr helt moget och lita det mogna inomhus.
Aven vid skérd av moget fré kan det vara limpligt att skorda hela blomstinglar och lita dem sta
och torka inomhus foére tréskning. Nar froet dr fullmoget finns risk f6r drosning sa var forsiktig,
Man kan ocksa klippa av mogna delar av frostillningen efterhand som de mognar och samla i en
papperskasse som far sta Gppen i torrt utrymme tills fréet torkat.

Att fréet 4r moget ser man pa att fargen skiftar fran gront till graaktigt eller brunt samtidigt
som froet blir fast och nir det dr fullmoget hart. Man ska ocksa vid mognad kunna dela fréna
(egentligen frukterna) i tva delfrukter.

Nir froet ar moget och torrt kan man troska det, vilket dr litt. Man kan till exempel gnugga
frostillningarna mellan hinderna (anvind handskar om det sticks) och sedan rensa fréet frin

skrip genom att hilla det mellan tva hinkar i vinden. Nagra séll kan ocksa vara anvindbara.

Fréodling av bladpersilja

Aven f6r bladpersilja ir det en fordel att blétligga froet fore sidd. Man kan ocks férkultivera
och plantera ut. Har ar grenighet hos rotterna inget problem. Bladpersilja har normalt greniga
rotter.

Vid fréodling anses det bist att sa relativt sent eftersom det ger en sikrare Gvervintring.
Rekommenderad satid varierar fran slutet av maj till juli. Den senare satiden lir bara vara lamplig
dir hosten ar ling och mild. Lampligt plantavstand férsta dret dr som vid vanlig odling, ndgra cm
mellan plantorna i rader pa ca 4 dm avstand fran varandra.

Nir plantorna pa sensommaren eller hosten utvecklats sa att bladform och vixtsitt framgar
tydligt 4r det dags att gbra urval. Karaktirer att ge akt pa:

« Bladformen ska vara sorttypisk, framfor allt ska plantor av slitbladiga sorter vara slitbladiga
och krusbladiga vara krusbladiga.

o Bladen bo6r ha styva, uppritta skaft.

o Provsmaka helst varje planta. Vilj de som smakar bra.

De plantor som valjs bort kan skordas och dtas men hindras fran att blomma.
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Om de utvalda forildraplantorna ar kraftiga pa eftersommaren-tidiga hosten s kan man
skorda en del av bladen och ta till mat. Skérda forsiktigt och akta toppskottet.

Overvintringen kan ordnas pa olika sitt. I stora delar av landet 4r 6vervintring pa friland
mojlig. Man kan skydda plantorna mot kraftig kyla genom att ticka med halm eller liknande.
Plantorna kan ocksa 6vervintras jordslagna i en kallbidnk eller liknande, som vid behov ticks med
halm, vassmattor eller dylikt. De kan dven krukas eller jordslas och placeras ljust och kallt i
vixthus, kallveranda eller dylikt. De kan eventuellt ocksa placeras i en mork kall killare men da
bor de blastas av innan. Akta tillvixtpunkten och de sma bladen nidrmast denna vid avblastning.

Persilja kan sti ganska titt ven under andra dret. Overvintras de pa vixtplatsen kan de std
kvar dir och blomma. Kom ihdg att ta av eller glesa ut marktickningen tidigt pa varen. Vill man
ge dem storre utrymme eller flytta dem till en annan plats kan man plantera om dem, limpligen
pa hosten efter att urvalet gjorts. Plantor som inte overvintrats dir de ska vixa andra aret
planteras ut tidigt pa varen med lite storre avstand dn dret innan.

Blomning och frémognad fortskrider pa samma sitt som for rotpersilja. Eventuellt finns en
tendens till att bladpersiljans fr6 mognar tidigare, men detta kan bero pa att den oftast inte
omplanteras och dirfér kan komma igang tidigare pa varen andra aret. Froskord och troskning

gOrs pa samma sitt som for rotpersilja.
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Tradgardsmalla

Peter Erlandsson

Tradgardsmalla (A#riplex Hortensis fam Chenopodiaceae) dr en av vira aldsta kulturvaxter. Den
hirstammar troligtvis fran omradet Medelhavet till Indien. Arten dr nyttjad som spenatvixt men
ar betydligt dldre dn spenat som odlad vixt. I vart land har den tidigare odlats mycket, vilket dven
vara lokalsorter antyder. Det dr en av de vixter som ger storst utbyte av gronmassa per ytenhet.
Vixten fodrar en mycket naringsrik jord for att utvecklas maximalt. Den dr sarskilt krivande pa
kviveg6dning. Manga anviander darfér malla som néringsfangare for avfallsvatten.

Det finns varianter som ir grona, réda samt gulgrona. Sirskilt av den grona finns utvecklade
sorter.

Tradgardsmalla ir en ettarig vaxt. Den ér en vindpollinerad korsbefruktare. Den dr sambyggare
och har alltsa skilda han- och honblommor pa samma planta. Isoleringsavstind till andra
blommande sorter av tridgardsmalla bor vara minst 500 meter. Tridgardsmallan kan inte korsa
sig med nagon av vira vilda mallor. Tag fr6 fran friska, starka plantor med god atervixt efter
bladskord, samt som har saftiga och mjalla blad med sorttypisk farg. For att inte utsitta sorten
tor inavel, sa bor man fréodla frin manga, helst ett femtio — hundratal, plantor.
Tridgardsmallan sas tidigt pa varen eller sent pa hésten om den skall froodlas. Groningen
forutsitter god fuktighet i jorden. Froet ar klart stimulerat av stratificering d.v.s. fréet gror bittre
efter att ha frusit.

Plantorna vixer och utvecklas mycket snabbt. Ofta vixer de till betydligt 6ver manshéjd, men det
finns mer buskiga varianter. Det gar mycket bra att skatta plantorna pa blad under vixttiden, till
dess att plantan gar i blom. Nir val blomningen har intritt sa ar bladen inte anvindbara.

Arten vintar in blomningen till augusti oavsett hur tidigt du sar. Blommorna sitter i knippe 1
toppskotten pa plantan. De ir oansenligt grongra. Under hosten tar vixten god tid pa sig att
utveckla frukter. Fréet d4r moget nir frukterna har gulnat. Det goér ingenting for fréet, om mogna
frukter har utsatts for frost.

Nir plantan gulnar kan man skira ned den och hinga upp halmen for eftertorkning 1 ett skjul
eller dylikt. Platsen bor vara sval och skyddad f6r méss. Ligg papper under, ty massor av {16
droser. Nir frostillningarna dr helt torra sa repas froet av.

Vil torkat fr6 av tradgardsmalla kan ldggas 1 t.ex. papperskassar. Grobarheten haller sig mycket
vil i fem ar 1 rumstemperatur.

Arten ir livskraftig och knappast drabbad av sjukdomar. Mjoéldagg kan férekomma men slar
aldrig ut plantorna.

Det storsta problemet med odling av traidgardsmalla ir, att den 4r radjurens favorit. Det dr den

vixt 1 tradgirden som radjuren forst skovlar vid tillfalle.
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Lok

Anders Skarlind

De Iokarter som odlas som koksvixter 1 Sverige ér fraimst kepalok, purjolok, grislok, vitlok och
piplok. De tillhor alla sliktet Allium, som omfattar ett par hundra arter. De ar tva-flerariga vixter,
som mer eller mimdre utpriglat 6vervintrar som 16kar. Samtliga ar korsbefruktare som pollineras
av insekter. Inslag av sjalvbefruktning finns ocksi. Vegetativ forokning férekommer i stor

utstrickning. Vissa typer blommar sillan eller aldrig.
Oversikt 6ver arterna

Kepalok, Allium cepa, innefattar foljande:

Matlok, Aliwm cepa, ir en uraldrig koksvaxt som anses hirstamma fran Centralasien. Den
odlades i Egypten 3000 ar f Kr. Till norra Europa kom den under medeltiden. Det finns ett
flertal varianter som gul-, r6d-, silver-och jittelok. De odlas bade fran fré och frin sittlokar. Det
finns dven salladslokar som hor till A.cepa, t.ex. White Lisbon. De bildar en liten rund 16k, till
skillnad fran de som riknas som piplokar.

Potatislok, A.cepa var aggregatum, och Schalottenlok, A.cepa var ascalonicum, ar likartade. De odlas
oftast frin sittlok. Denna vaxer till och delar sig i sidolokar som kan itas eller anvindas som nya
sattlokar nidsta ar. De blommar sillan och f6rékas sillan med fro.

Luftlok, Allium cepa var viviparum, kallas ibland egyptisk luftlok. Ger dotterlékar (bulbiller) 1
blomstillningen samt sidolokar under jord. Anses ibland ha uppkommit genom en korsning

mellan kepal6k och piplék. Vissa sorter blommar men ger savitt jag vet inget fro.

Till arten Alium ampeloprasum riknas:
-Purjolok, (ibland .A.porrum), som anses ha utvecklats ur vildpurjon kajpar. Odlas frin fro.
-Pirllok, som vixer som schalottenlok och anvinds som syltlok. Den odlas fran sittlok.
-"Elephant garlic", vitloksliknande vixter som har stora lokar med ett fatal stora
klyftor/sidolokar. Dessa har antingen en kraftig blomstingel som gir upp genom loken eller

blommar inte alls.

Grislok, Allium schoenoprasum, odlas fran fr6 eller genom att dela tuvor och plantera om dem. Den

ar perenn i zon I-V.

Vitlok, Allium sativum, ger en 16st sammanhallen 16k med klyftor. Kan odlas som perenn i zon I-
IV. Odlas fran sittlok.

Piplok, Allium fistulosum, vixer som graslok men har grévre blad och avlanga lokar som delar sig
och ger upphov till nya plantor. Den ir perenn i zon I-IV. Vissa sorter lir vara perenna i storre
delen av landet. En speciell sort av piplok ér salladslok som ibland kallas japansk knipplok.
Salladslék odlas frin fro.
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Loktyper som bildar flera nya 16kar kallas ibland multilokar eller klyftlokar. Hit hor schalottenlok,
potatislok, luftlok, kajplék och vitlok.

Vad ir en 16k? 1

Med 16k menas antingen en medlem av sliktet Allium eller en speciell vixtdel som dven finns hos
manga andra slikten. Loken bestar av en kort plattad stamdel —/Akplattan— ovanpa denna en
knopp som omges av talrika tjocka och kottiga blad —/kfill~ samt pa undersidan rotter.
Lokfjallen ar rika pa upplagsniring som anvinds nir det nya skottet skjuter upp. De kan som
bekant dven anvindas av manniskor, for det dr 16kfjillen vi dter. En eller flera nya 16kar anligges
samtidigt 1 bladvecken inuti den gamla. Vixter med 16k finns huvudsakligen bland de
enhjirtbladiga vixterna, speciellt i lilje- och amaryllisfamiljerna. Med hjilp av Ioken kan
lokvixterna Overleva torrtiden 1 heta och torra klimat, dér de ar sarskilt talrika. I Sverige ligger de
flesta 16kvixter i vila under sommaren och bérjar sin nya utveckling under hésten och vintern,

dven om det f6r det mesta inte syns ovan jord férrin pa varen.
Klimatkrav

"Sliktets (Allium) viktigaste utbredningsomride 4r den zon med torra somrar och vinterregn som
stricker sig frin Medelhavsomridet och vidare Osterut genom frimre Asien. Men flera
forekommer ocks langt ifrin dessa trakter". 2 Lok (ff.a. kepalék och vitlsk) dr alltsa anpassad att
tillvixa i milt vider med gott om regn och mogna av i varmt och torrt vider. Detta giller dven
blomstillningens tillvaxt respektive froets avmognande det (eller de) ar da 16ken blommar. Som
synes erbjuder Sverige inte nagra idealiska forhdllanden for 16kodling, vissa ar t o m raka
motsatsen! Och detta giller inte minst froodling av 16k.

Det viktigaste undantaget fran detta monster dr purjoléken. Den dr snarare anpassad till ett
milt kustklimat med langa hostar, vilket pa sitt och vis stimmer bittre med det svenska klimatet.
Men den tar det synnerligen lugnt nir fréet ska mogna pa hosten, vilket diremot inte froodlaren
gor. Han eller hon blir nimligen nervos, for snart kommer frosten!

Hos de 16kbildande Alliumarterna dr det viktigt att I6ken boérjar bildas i rétt tid, varken for
tidigt (da blir den liten eftersom plantan inte hunnit samla tillrdckligt med naring) eller for sent
(da hinner den inte mogna, eller plantan bildar kanske inte 16k alls). Lokbildning gynnas av varme
och langa dagar. Atminstone av matlék finns bade lang- och kortdagsformer. 1 Sverige odlar vi
lingdagsformer, som boérjar bilda 16k forst ndr dagen dr c:a 16 timmar. Hade vi mildare vintrar
kunde vi sa kort-eller mellandagsformer pa sensommaren, lita dem vixa host-var och mogna pa
forsommaren, vilket skulle passa 16kens naturliga rytm bittre. Det finns enstaka sorter av denna
typ som hjilpligt gar att odla i Sverige. Overvintringen verkar dock vara besvirlig. Kanske en
limplig uppgift for en amat6érforidlare?

Lokbildningens boérjan édr ocksa kritisk vid forkultivering av 16k. Det ér litt hint att 16ken far det
for varmt inomhus och ir dagarna da for langa sitter 16kbildningen 1 gang. Och sen star den inte
att hejda! Nir den lilla 16kplantan sitts ut pa friland vill den inte vixa till som den ska, utan
mognar av for tidigt och resultatet blir uselt. Fran 1:a maj lir det vara kinsligt med de sorter vi
odlar i Sverige, och da giller det att halla temperaturen pa hogst 15 OC, annars sitter

l6kbildningen in.
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Generationsvixling
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Planta <_/P’/ planta
utan blom- » — 6 med blom-

stallning bulbill stillning

fro

Schema 6ver generationsvixling hos Allium.

1. Purjolok, piplok, graslok 2. matlok (odling av fullvuxen 16k och sittlok) 3. matlok (odling fran
sattlok) 4. multilok (avmognande) 5. multilok (sidolok anvinds som sittlok) 6. vitlok, luftlok
m.fl. 7. alla frébildande typer 8. matlék 9. fréodling av multilék samt ev. andra fréodlingsar hos
matlok och purjoldk (se texten) 10. matlok, purjolok 11. vanligast hos luftlok men férekommer
aven hos manga andra 12. alla frobildande typer.

Sliktet Allium dr synnerligen rikt pa olika varianter av generationsvixling. Det finns dtminstone
tre typer som kombineras pa olika satt.
1. Forokning med fri. En blomstingel vixer upp, blommar och ger fré6.
2. Forokning genom att /loken "delar sig"'. Ett antal nya lokar -nylokar, sidolokar- bildas i
bladvecken inuti den gamla l6ken.
3. Forokning genom att bulbiller/ groddlokar/ dotterlikar bildas i "blomstillningen” 1 stillet for
blommor.

Vissa I6ktyper anvinder alla dessa tre typer, andra anvinder bara en eller tva. For odlaren ar

de tva forsta mest anviandbara. Smalokar frin blomstallningen kan sittas som sittlok men ger hos
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de flesta 16ktyper inte ndgon stor avkomma forsta dret och ér kinsliga for torka. Sittlok kan man
alltsa fa pa alla tre viagarna.

Hos wvanlig matlik kan alla tre iakttas. Den skjuter blomstinglar andra aret, och i
blomstillningen blir det i allmdnhet blommor, men dven bulbiller férekommer. Troligen gynnas
bildning av bulbiller av kallt och regnigt vader. Efter att den har blommat det andra aret sa dor
plantan oftast inte. I stéllet delar sig 16ken i 3-4 klyftor, som kan blomma dven nista ar. De kan
alltsa anvindas fOr att ta en froskord till. Detta betyder att matloken dr pa grinsen till flerarig.

Purjolik upptrider pa 1 huvudsak samma sitt. Efter andra arets blomning aterstar en liten 16k
vid stjalkbasen. Vid nidrmare inspektion delar den sig 1 flera klyftor, som kan ge blom dnnu ett ar.
En hogst forvanande iakttagelse f6r den som trott att putjon bara dr en "stjalk" med blad pa.

Virme och ljus gynnar frébildning, fuktigt och svalt vider gynnar vegetativ f6r6kning. En del
sorter/arter blommar och sitter fré sdderut, men méste forokas vegetativt (med sidolokar eller
bulbiller) 1 Sverige. Multilokar (t ex schalottenlok) blommar sillan eller aldrig men kan stressas
till blomning av kraftiga vidervaxlingar. Blommande former kan stimuleras till att ge bulbiller i
blomstillningen genom att blommorna tas bort. 3 Bulbiller kan hos vissa arter dven bildas pa
andra stillen 4n i blomstillningen, t.ex. kring rotterna. Man lir dessutom kunna anvinda vilken
del av 16kplattan eller blombotten som helst f6r férokning. Om man skir loss en bit och
planterar den sd kan den ge upphov till en ny l6kplanta.

Lokarterna dr korsbefruktare men dven sjilvbefruktning férekommer (inom plantan men
knappast inom den enskilda blomman, for stindarna utvecklas foére pistillerna). Sorterna korsas
om de hor till samma art, men arterna korsas inte med varandra, med ett undantag: kepalok och

piplok kan korsa sig med varandra.
Froodling av matlok

Det ir bara i de klimatiskt mest gynnade omridena i Sverige -Skdne, Oland och kanske lite till-
som fréodling av matlok lyckas nagorlunda sikert. Redan i ndgot simre omraden, t.ex. i
Milardalen, dr det svarare. Visserligen far man oftast fr6 dir, men mingderna brukar vara sma.
Mycket beror naturligtvis ocksa pa lokalklimatet. Man kan ocksa prova att anvinda vaxthus.

Dessutom ir jorden viktig. En ganska litt jord i god kultur ar att féredra eftersom det ger en
snabb frémognad.

Forsta arets odling gar till pa vanligt sitt. Man kan utga fran fré eller sittlok, men vill man
behirska hela generationscykeln maste man 1 det senare fallet kunna odla sittlok fran fro, vilket
inte dr det enklaste.

Om man inte odlar i ett mycket gynnsamt lige sa ger sadd pa friland ganska sma lokar, som
man nog kan odla fr6 pa, men det kan vara svart att gora ett bra urval. Préva sjalv!

Ett alternativ ar att forkultivera 16ken. Detta dr lite knepigt. Man bor anvianda vixthus eller
drivbink. Se upp med kombinationen linga dagar och virme fore utplantering, annars sitter
l6kbildningen igang for tidigt (se ovan).

Nir 16ken mognat av i augusti-september fOrvarar man den torrt, luftigt och svalt-kallt Gver
vintern. Jordkillare dr for fuktigt. Ett ventilerat skafferi eller en kallvind gar bra. Loken tal en hel
del kyla (flera minusgrader) om den slipper fukt. I zon I kan 16ken dven vervintra pa friland.

Till fréodling viljer man ut vilutvecklade 16kar med sorttypiskt utseende. Urvalet kan géras

nagon gang mellan host och var. I alla hindelser gors en fransortering pa varen av lkar som
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klarat lagringen daligt. Man sitter endast ut I0kar i god kondition. Ska l6ken 6vervintra pa friland
gors urvalet pa hosten.

Froodlingsaret sitts de utvalda I6karna ut tidigt, c:a 1 april. De sitts sa djupt att toppen nitt
och jamnt sticker upp ur jorden. Man kan sitta 15-20 16kar per m2, tex. 20-25 cm i fyrkant eller i
rader med radavstind 30-40 cm och plantavstand 15-20 cm. Lokarna bildar forst rotter, fram i
maj blad och sedan en eller flera blomstinglar. Lokarna delar sig ofta och varje del ger hogst en
blomstingel. En del dr tjuriga och liter bli att blomma. Férmodligen tycker de att vidret dr for
daligt.

I toppen pa stingeln bildas en knopp omgiven av ett holsterblad som sd smaningom Sppnar
sig och slipper fram blomstillningen, en vacker vit boll, som besoks av fjirilar, flugor, bin
humlor och andra insekter.

Efter blomningen, oftast i augusti, bildas grona frohus som innehaller flera svarta fron. Vid
mognandet bleknar den grona firgen. Den forsvinner helt vid full mognad. Nar froet ar helt
moget Oppnar sig frohusen och fréet kan da drésa till marken. Detta sker inte samtidigt i hela
blomman. Antingen skordar man de mogna kapslarna efterhand (t.ex. genom att skaka ur froet
direkt ner 1 en pase) eller sa klipper man av hela frobollen, inkl. ett par dm av stjalken, nir nagra
frohus 6ppnat sig och tar in den for eftermognad i en 6ppen papperspase el.dyl.

Ofta hinner full mognad inte uppnis utomhus. Blir vidret ogynnsamt (blott/kallt) och det
lider mot host tas plantorna in for eftermognad inomhus. Sjilva 16karna limnas ev. ute for en
froskord till nasta ar. Nar man gor pa detta sitt Gppnar sig frohusen inte. Man tvingas gnugga
dem hart for att fa fram froet. Lat frohusen bli helt torra forst! Froet haller sig i 1-3 ar.

Grobarheten varierar...
Fr6odling av purjolok

Kraven pa klimatet vid fréodling dr ungefir som fér matlok utom att en storre del av hdsten
behover vara relativt torr och frostfri p.g.a. den senare frémognaden. Purjolokens fré mognar c:a
en manad efter matlSkens.

Forsta arets odling gbrs pa vanligt satt. Man odlar purjon fran fré, med forkultivering eller ev.
direktsadd, i en vilgbddslad, vildrinerad, mullrik och girna relativt tung jord.

Pa hosten gors ett urval av vilutvecklade och sorttypiska plantor. Provsmakning av
bladspetsar dar ocksa moijlig. Hirdiga sorter, t.ex. Musselburgh, kan 6vervintra pa friland men
maste skyddas fran harar med metallnit el.dyl. Annars far man grava upp purjoplantorna med en
rotklump och jordsld dem i en trilada el.dyl. Forvaringsplatsen ska helst vara relativt ljus och
skyddad for nederbérd. Putjon til en hel del kyla, -10°C eller ligre om den inte blir blot
omvixlande med kylan. Tinkbara stillen ar vixthus, kallvind, kall killare med fonster eller
drivbank som luftas ibland. Jordkillare dr mindre bra, det ar for fuktigt och morkt, star purjon
dir hela vintern borjar den litt mogla.

Tidigt pa varen, c:a 1 april, sitts plantorna ut. De sitts ungefir lika djupt som dret innan och
med lite storre avstand, c:a 10 plantor per m2.

Frostillningarna blir kraftigare 4n hos matlok, stjalkarna kan bli drygt 1 m hoga och
blombollarna upp till 1 dm i diameter. Fréodlingens utveckling under aret dr ungefir som hos

matlok férutom att fréet som sagt mognar senare. Fréet omhindertas pa samma sitt, men
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eftermognad inomhus behovs oftare. Om fréet har langt kvar till mognad nir plantan tas in bor

den placeras svalt. Hillbarheten hos froet dr 2-4 ar.
Froodling av grislok och piplok

Dessa arter édr flerariga och i allminhet vinterhirdiga. De blommar och sitter fré pa ungefir
samma sitt som matlok och purjolok. Det ir naturligtvis en fordel att gora ett urval av fina
plantor (piplok) eller tuvor (grislok). Grisloksfroet mognar snabbare dn hos matlok, vilket gor
froodlingen relativt enkel. Jag tror att det ar samma sak med piplok.

Froodling av multilokar

Schalottenlok, potatislok, luftlok och vitlok blommar sillan eller aldrig hos oss. Detta varierar
mellan olika sorter. Blomning kan stimuleras av vissa miljofaktorer. (Se avsnittet
Generationsvixling) Om de blommar kan fréodlingen férmodligen hanteras ungefir som hos

matlok.
Skadegoérare pa fréodlingar av Allium

Ett allvarligt problem ar 16kflugan, vars larver dter upp blomstinglarna inifran pa ff.a. purjolok.
(Ev. ar det ibland l6kmal.) Ett 6ppet lige ar en stor fordel. Sprutning med nasselvatten eller
malortsutdrag kan ev. verka forebyggande /avskrickande. Giftiga preparat har ¢j provats.

For 6vrigt kinner jag inte till ndgra besvirliga skadegorare eller sjukdomar pa fréodlingarna.
Vegetativ forokning av multilokar

En del har redan sagts om detta i avsnittet ”Generationsvixling”. Hir ska tilliggas litet om
vegetativ forokning av de arter som sillan eller aldrig blommar hos oss. Dessa forokas istillet
med sidolokar/klyftor eller bulbiller, som sitts som sittlokar. Limplig tidpunkt dr for vitlok host
eller tidig var (c:a 1 april) och f6r potatislok och schalottenldk c:a 1 maj.

Vid vegetativ f6rokning Gverfors virussjukdomar latt. Det dr darfor viktigt att vilja utside fran
friska plantor med god avkastning. Svaga plantor bér man nog gallra bort. De kan vara
infekterade och ev. kan de smitta ner 6vriga plantor.

Ska man sitta sma eller stora sidolokar? Jag har hort olika bud, och har sjilv otillricklig
erfarenhet.

For vitlok giller det att ha rejalt utside. Jag har jag hort att det viktigaste 4r att Ioken man tar
klyftorna ifrin dr stor men dven att det viktigaste dr att klyftorna man sitter dr stora. For
sikerhets skull brukar jag géra badadera och har dirfor svart att jaimfoéra. Det tycks dock riada
enighet om att man ska ta klyftor fran I0kens yttre lager, men inte ta de sma klyftorna i mitten.
Akta klyftornas skal nir du bryter isir vitloken, de behéver det som skydd.

For potatislok (eller var det schalottenlok, eller bada?) har jag hort att sma sattlokar ger fa och
stora dotterlokar, medan stora ger manga och sma. Men jag har ocksa hort att medelstora dr bast.

Fritt fram att proval
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Anm. Denna text dar 10 4r gammal och bara snabbt genomsynad infor publiceringen. Jag ska
tors6ka hinna ga igenom den noggrannare till nista upplaga och tillféra nya erfarenheter och
litteraturuppgifter.

Fotnoter

1. I huvudsak enligt Nordisk familjebok.

2. Citat frin FOBO:s handbok.

3. Enligt Kuckuck, Gartenbauliche Pflanzenziichtung.

Killor

Nordisk familjebok.

FOBO:s handbok.

Kuckuck, Gartenbauliche Pflanzenziichtung.

Bengt Sommarin, artikeln ”Lok”™ i Introduktion till fréodling av koksvixter, Féreningen Sesam,
1991.

"Lok” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.
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URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-lok-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)
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Sadesslagen
—-spannmalsodling i liten skala-

Anders Skarlind och Paul Teepen

Sddesslagen &r intressanta for att de har f6ljt manniskan sé lange. De har spelat en
stor roll for var forsorjning och var kultur. Idag odlas de i stor skala av
spannmalsbonder, som &r en liten skara specialister. Men vill man ldra kdnna
sddesslagen behover man inte ha manga hektar jord, det racker med nagra
kvadratmeter. Man kan odla sdd i gronsakslandet och den &dr dessutom en utmarkt
omvéxlingsgroda.

Andra skal for att odla sdd i liten skala &r att kunna anvdnda egen sdd i hushéllet -
kénslan och, i basta fall, kvaliteten dr kanske vidrd mer dn de pengar man sparar in-
samt att bidra till att bevara vardefulla och gamla sorter i odling. Det finns massor
med sorter av sddesslagen i genbanker, men det &r en férdel om de odlas sé att
kunskapen om dem bevaras. Det &dr ocksd en fordel om lampliga sorter och metoder
tor smaskalig odling bevaras och utvecklas om vi skulle behéva dem igen.

Det finns ocksa en tankbar nisch f6r mindre lantbrukare. Odlingar i
storleksordningen kring ett hektar av udda, eller 1at oss hellre sdga exklusiva, sorter
kan, sarskilt med egen fordadling, kanske bli ett intressant sortiment att erbjuda
kunderna. Borjan till en sddan utveckling kan idag (2004) skonjas.

Detta kapitel ska dédrfor handla om odling av de fyra sddesslagen i liten skala med
inriktning pa bevarande av sorter, utsidesodling och smdskalig
livsmedelsproduktion. Skalan stracker sig fran enstaka kvadratmeter i
gronsakslandet, via sjalvhushallning med handredskap pa ndgra hundra
kvadratmeter till mindre jordbruk med traktor eller hast. ! 2

Historia

Vetets hemtrakter strdcker sig fran Irak till Afghanistan och Pakistan. Rag
hédrstammar fran Armenien med omnejd. Kornets hemtrakter ligger i en triangel med
hornen i Egypten, Etiopien och Indien. Havren kommer fran sodra Ryssland och
Ostra medelhavsomrédet.

I sédesslagens hemtrakter har de odlats mycket ldnge. Till Sverige kom de flesta
under tidigneoliticum (3900 - 3300 £.Kr.), ndgra ett tag ddrefter. En del av dessa arter
har sedan néstan helt forsvunnit fran Sverige.

I Nir det i texten star att man kan anvinda traktor med nagot tillkopplat redskap sa lds vid behov och liglighet hist i
stillet for traktor.

2 Den som odlar i lite storre skala (och dnnu inte lrt sig odla sid) behéver sdkert mer precisa anvisningar dn vad vi
ger hir. Komplettera i s fall med nigon lantbrukslira och/eller friga grannen!
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Vanligt vete (Triticum aestivum), kubbvete (Tr. compactum), enkornsvete (Tr.
monococcum) och emmer (Tr. dicoccon) odlades i Sverige fran tidigneoliticum och
framat. Speltvete (Tr. spelta) borjade odlas under mellanneoliticum (3300 - 2300
f.Kr.). Korn (Hordeum vulgare) odlades fran tidigneoliticum. Det férekom bdde
nakenkorn och skalkorn, men enbart sexradskorn medan tvaradskorn ar kint forst
fran 1600-talet. Havre (Avena sativa) tycks forst ha forekommit i Sverige som ett
ogrds under neoliticum pa samma sadtt som nu flyghavre (A. fatua). Havren har
troligtvis odlats regelbundet fran &dldre bronsédldern (1800 - 1100 f.Kr.). Rag (Secale
cereale) forekom ocksd den forst mera som ett ogréds i dkrarna. Den borjade inte odlas
forran under jarnaldern (500 £.Kr. - 1050 e.Kr.).

Botaniska karaktdrer och utveckling

De sddesslag som brukar odlas i Sverige -vete, rag, korn och havre- tillhor
grasfamiljen med det botaniska namnet Poaceae. 3

Utvecklingen hos en spannmalsplanta gar i korta drag till som foljer. Néar froet
gror skjuter ett huvudskott ut och viaxer uppat. Skottet bestar av ett langstrackt blad,
som vid basen &r ihoprullat till ett rorformigt strd. Efterhand bildas flera blad kring
skottet. I borjan utvecklas bladen mest medan straet dr kort och vixer sakta.

Ofta far skottet sédllskap av ett eller flera sidoskott fran samma fro. Sidoskotten ger
upphov till varsitt strd. Ju fler skott som skjuter upp fran samma plantan desto tétare
blir plantan och desto starkare sdger man att bestockningen dr. (Mer om bestockning
foljer nedan.)

Samtidigt med skottet borjar de forsta rotterna, som kallas frorotter, att bildas.
Frorotterna skjuter nedat i marken och forsorjer plantan med framst vatten. Senare
bildas kronrotter som skjuter ut mer i sidled och forsorjer plantan med framst
naring.

Nar bestockningen dr fullbordad &r plantan en mer eller mindre kraftig bladrosett,
en till ett par dm hog. Den dr nu Kklar att skjuta stra. Strdna, som &dr rérformiga och
efterhand blir ganska hédrda, vaxer i hojden och far efterhand flera ledknutar (eller
noder) och fran dessa skjuter blad ut. Den nedre delen av ett strablad (d.v.s. ett blad
som sitter pa strdet) dr en bladslida som omsluter straet, den 6vre en bladskiva som
vinklas ut fran straet.

Straet behover vara starkt for att kunna béara upp axet. Strastyrkan gynnas av ljus,
fosfor och kalium, men missgynnas av alltfér mycket kvéve. Strastyrkan varierar
ocksa avsevart mellan olika sorter.

I toppen av strdet bildas axet, som botaniskt sett &r en blomstéllning 4. Axet
omsluts i borjan av sin utveckling av det 6versta bladet, men skjuter sedan upp ur
det. Detta kallas axgang. Axet dr en samling oansenliga blommor som hos vete, radg

3 Till sadesslagen brukar ocksd hirs och bovete riknas (tillhér fam Polygonaceae). De kan odlas i Sverige (giller
sirskilt bovete) men odlas i mycket liten skala. De odlas p4 liknande sitt som de vanliga sidesslagen, men tas inte
upp hir.

4 Aven fréstallningen kallas ax.
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och korn sitter pd straets dversta del (axspindeln). Hos havre grenar straet sig istillet
sd att axet blir en vippa. Efter befruktningen utvecklas sideskornen, som dven ofta
kallas korn, sadeskarnor eller kidrnor. Froodlaren kan kalla dem kanske fron och
botanisten frukter. Kédrt barn har manga namn.

Sddeskornen gar igenom olika mognadsfaser. Forst sviller de till full volym. De &r
da grona och vattniga. (Kdnn pa kornen och bit i dem!) Sedan fylls de efterhand med
ndring och vattenhalten minskar. Den grona fargen férsvinner da efterhand och
ersdtts framst av gula och bruna nyanser. Samtidigt blir kornen fastare och efterhand
harda. De kan ocksa minska lite i volym under denna process.

Det dr viktigt att kdnna igen sddeskornens mognadsfaser for att kunna avgora ratt
tid for skord och troskning. Det finns olika system f6r hur man indelar
mognadsfaserna, men man klarar sig langt med de praktiska begreppen
bindarmognad och troskmognad.

Man kénner igen bindarmognaden pa att all gron farg pa ax och strd har overgatt i
gulbruna nyanser och kornen &r ganska fasta, inte bl6ta, pa sin hojd lite degiga. Man
provar genom att bita i nagra korn. De ska vid ett Iitt tryck fran tdnderna spricka i
nagra torra delar, inte mosas eller slaska. Den dterstdende ndring sédeskornen
behover for sin fortsatta mognad finns da redan lagrad i axet och strdet. Man kan da
skdra sdden (strana) jamsmed marken och bunta dem i kédrvar. Men skér inte fore
bindarmognad! D4 riskerar du skrumpna kdrnor med mindre naringsinnehdll och
nedsatt grobarhet.

Om kornet &r sd hart att det dr svart att bita av och plantan skiftar i gratt sa ar
sdden trdskmogen. Forst da kan man troska kornen ur axen utan att skada dem. Skord
och troskning beskrivs langre fram.

Det dr naturligt for sdd liksom andra véxter att de mogna kornen forr eller senare
faller till marken. Detta varierar mellan olika spannmalssorter. En sort ddr kornen
sitter kvar lange och hart siges vara drosfast. Aldre sorter &r ofta mindre drésfasta
dn moderna, eftersom skordetroskningen kraver att kornen sitter kvar lange och man
darfor har avlat for drosfasthet. Det blir dock svarare att troska for hand om kornen
sittar hart fast.

Varsid och hostsiad

Varsad dr anpassad till att sas pd varen, hostsdad pa hosten. Varsad kan vara varvete,
varrag, korn eller havre. Hostsdd kan vara hostvete, hostrag eller hostkorn. Hostsadd
havre forekommer inte i Sverige.

Skillnaden mellan varsdd och hostsad dr att hostsdad behover en kdldperiod for att
skjuta stra och ga i ax. Gor man experimentet att sa hostsad pa varen bildar den mest
bara rot och blad, knappt stra och ax. Efter mycket lang tid kan &nda stra och ax
bildas, men da &r det mycket osdkert om man hinner fa ndgon skord fore vintern. En
del primitiva vetearter dr, atminstone hos vissa sorter, inte sd specialiserade utan kan
sds bade var och host med ungefar likvardigt resultat. Detta forekommer bland
enkornsvete, emmer, spelt och eventuellt andra arter.
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Grénsen mellan varsad och hostsad dr darfor inte alltid sd skarp. De dr tva olika
anpassningar till klimatet som kan uppkomma eller framavlas hos flera arter. Man
kan sdga att indelningen i varsdd och hostsad &r praktiskt betydelsefull men inte sa
botaniskt grundldggande som indelningen i arter.

Hostsdd riskerar att frysa upp under vintern om marken &r blot. Tjdlen gor att
marken hojer sig sd att rotterna kan slitas av och/eller lossna fran marken. Plantor
som lossnat helt eller delvis kan raddas genom att tryckas fast igen pa varen. I storre
skala anvéands véltning.

Hostrdgen sas oftast tidigare dn hostvetet och hinner dérfor med en storre del av
sin utveckling fore vintern. Hos hostvete utvecklas kronrttterna mest pa varen, hos
hostragen mest pa hosten. Detta bidrar till att hostvete fryser upp ldttare an hostrag.

Mer om bestockning

Hos hostragen sker hela bestockningen péd hosten medan hostvete har stora
sortskillnader i graden av host- resp varbestockning. Aldre nordiska sorter &r
huvudsakligen vdrbestockande och bestockning gynnas av langa perioder med svalt,
tuktigt vdder medan varmt torrt vader far plantan att sla 6ver i straskjutningsfas.
Korn och havre har mycket storre bestockningsforméga dn varvete vilket paverkar
utsddesméngden.

Man vill i allmédnhet ha en god bestockning. All skottbildning &r dock inte av
godo. Om skott bildas sent, s k gronskott, kommer de efter i utvecklingen och far ax
sent, ddr siden kanske inte hinner mogna. Detta vill man helst slippa. Det blir mer
gronskott vid liggsdd och fuktig vaderlek.

Jord, klimat, odlingsomraden

Korn, havre och rdg gdr att odla pa de flesta jordar, medan vete d&r mer krdavande. De
tlesta mer primitiva vetearter dr dock inte lika krdvande som vanligt vete. Sdd har ett
ganska ytligt rotsystem, sa det rdcker med en ganska grund drénering. Korn har
storst behov av drédnerad jord, foljt av rdg. Hostsdd kan frysa upp pd mossjordar och
daligt dranerad jord. Alla sddesslagen kan odlas i storre delen av landet om man
véljer ratt sort. Sdd bor odlas i ljusa och 6ppna lagen.

Hostvete vill helst vixa pa lerjord, gdrna styv.
varvete trivs bdst pa ldttlera eller mulljord (Tror att kornjord avser jord dédr korn
trivs). Mulljordar &dr dock ofta ograsrika och mindre lampliga till det

konkurrenssvaga varvetet.

Korn trivs bast pa lédttlera eller mulljord
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Korn trivs bast pa humusblandad littlera eller lermylla. Utan godsel kan arten
knappt odlas pa naringsfattiga jordar.
Skalkorn kraver mera godsel dn naket korn for att ge normala skordar.

Korn 5 och vérvete trivs pa samma jordar, humusblandad littlera eller lermylla,
d.v.s. finkorniga jordar med bra struktur. De flesta vetesorter kraver dock mer dn
kornsorterna med avseende pd klimat och ndring. Korn och varvete trivs dven bra pa
mulljordar. Mulljordar dr dock ofta ogrdsrika och mindre ldmpliga till det
konkurrenssvaga varvetet.

Varkorn dominerar kornodlingen, medan hostkornet endast odlas i sédra Sverige,
dock i okande omfattning. Hostkorn har klart sémre vinterhdrdighet an hostvete och
hostrdg, vilket begransar dess odlingsomrdde. Varkorn kan odlas i nédstan hela
landet. I Norrland odlas mest sexradigt varkorn, eftersom det mognar snabbare. I
Svealand och Gotaland odlas mest tvaradigt varkorn.

Rag ¢ gar bra pd de flesta jordar. Den kan vixa ritt bra pd mager jord men ger bittre
skord pa bordigare jord. Rag vill dock ha ganska vildranerad mark, sarskilt under
overvintringen. Ragen tdl ocksd torka bra. Den trivs battre i relativt torrt klimat
(6stra Sverige) dn i fuktigt. Sarskilt ndr axen borjar mogna dr fuktigt och regnigt
vdder ett problem, eftersom kédrnorna l4tt kan borja gro i axen, vilket sitter ned
kvalitén avsevirt. Rag ar ocksa kénslig for frost ndar den blommar. Trots smérre
problem gér det att odla rag i storre delen av landet med ritt sortval och
odlingsmetoder. Det finns t.ex. en lantsort fran Norrbotten, Norrbottens lantrag.

Havre &r ansprakslosast av sddesslagen sa lange vattentillgangen dr god. Havre kan
véxa pa de flesta akerjordar och tdl lagre pH &n 6vriga sddesslag, ned till 4.5.

Godsling

Odlar man sdd som omviéxlingsgroda i gronsakslandet behover den knappast
godslas. Det finns tillrackligt med ndring i ett normalt gronsaksland, da de flesta
koksvaxter dr mer ndaringskrdavande dn sdden.

Matti Leino har bidragit med det f6ljande, frdn en mer lantbruksvetenskaplig
utgangspunkt. ” Alla strdsddesslag svarar mycket bra i produktion pa hoga
godselgivor, men i synnerhet vete. Mycket kvive hojer protein och E-vitaminhalten i
mjolet och degen jaser bittre, men blir mer svarbearbetad. Ska kornet maltas far
proteinhalten inte vara for hog. Liggsddesrisken &r storst i havre och korn, varfor
kvavegoddsling bor ske med matta till dem.”

5 Detta avser i huvudsak varkorn.
¢ Uppgifterna i detta stycke giller hostrag, samt i allt utom Gvervintring dven virrdg.
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Ogris

Sddesslagen och sdrskilt rag konkurrerar med ogréaset genom att utsondra
tillvaxthammande d@mnen i marken 7. Siden kan darfor ofta konkurrera rétt bra om
den bara far en god start, d.v.s. en snabb och jimn uppkomst. Rdg kan t.o.m.
anvandas for att konkurrera ut kvickrot. Dock kan stérre mangder av en del
rotogrés, bl a dkertistel, stélla till problem. Odla inte sdd i sa fall, utan hellre t.ex.
potatis, som ger storre mojlighet att hacka bort ograset. Froogras kan ocksa bli
besvérliga om de har bra groningsforhdllanden nér sdden dr nysadd.

Vixtfoljd

I koksvaxtodling &r sdd en utmdrkt omvaxlingsgroda, vilket antagligen atminstone
delvis beror pa att de svenska sddesslagen tillhor grasfamiljen, som inte finns
representerad bland koksvaxterna. Den kan hdr komma efter i stort sett varje groda,
som inte varit alltfor ograsbemédngd. Den kan ocksa efterfoljas av i stort sett varje
koksviaxtgroda, men man bor vara lite forsiktig efter rag, dd ragen utsondrar en hel
del tillvaxthammande @mnen i jorden, som finns kvar ett tag och eventuellt kan stora
en del koksvaxter.

I en mer eller mindre typisk lantbruksvaxtfoljd bor man framfor allt undvika att
odla sdd pa samma dker ar efter ar. Maste man odla sdd nagra ar i rad, sa kan havre
fungera som en acceptabel omvéxlingsgroda till de 6vriga sdadesslagen. Lampliga
forfrukter dr istdllet vall och oljevixter.

Satid

I Svealand sar man varsdd i maj eller om mojligt i april. Sent mognande sorter sas sa
tidigt som mojligt, korn, som har frostkénslig brodd, efter 15 maj. Hostsad sas i
Svealand i slutet pa augusti eller borjan pa september. Senare sadd kan lyckas om
hosten blir mild. Bor du i Gétaland kan du sa tidigare pa varen och senare pa hosten.
I Norrland bér man sa hostsad i borjan av augusti., i norra Norrland redan fran
mitten av juli.. I bistert klimat gér dessutom bara snabbt mognande sorter och
hostsdad kanske inte gdr alls.

Odlingen

Odlingen ér relativt enkel. De storsta problemet &r att hinna sd i tid. Man har ofta
bara ndgra veckor pa sig eftersom sérskilt rag och vete har ganska lang
utvecklingstid. Detta géller sdrskilt vid sddd av varsdad, men ofta dven vid sadd av
hostsdd, da man ofta har skérdat ndgon annan groda, t ex ndgon tidig

7 Detta kallas allelopati.
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gronsakskultur, eller brutit en vall en kort tid innan. Sarskilt vid smaskalig odling
kan man ocksa ha problem med att skydda odlingarna fran sma och stora djur.
Odling i tradgardsskala, med handredskap och evt smd maskiner som jordfrés, gar
till pa i princip samma sétt som odling i stor skala med traktor och skordetroska.
Tekniken blir dock av naturliga skél en annan, ofta ganska gammalmodig, sarskilt
vid skorden.®

Fore sddden bearbetar man jorden lagom djupt, 5-10 cm ungefir, med t ex
handkultivator, jordfras eller traktor med harv. Bruket behover inte vara lika fint
som ndr man ska sa sma gronsaksfron. Om det behovs tillfor man godsel eller
kompost, helst pa hosten. Till hostsdad sprids och myllas godseln normalt under
sensommar-tidig host kort tid fore sddden, till varsdad under nagon gang under
hosten fore sddden. I ett gronsaksland finns det oftast tillrdckligt med ndring anda
och likasa efter vallbrott.

Man kan antingen bredsa eller sa i rader. Vid bredsadd kastas frona ut sa jamnt
som mdjligt och myllas med t.ex. handkultivator eller harv. Vid radsaddd sdr man i
rader pa 1-2 dm avstand. Lampligt sddjup dr c:a 4 cm. Utsddesméngden dr ungefdr
20-30 g/ m? vid bredsadd, 15-20 vid radsddd. Har man mycket lite utsidde eller langt
mellan raderna kan man radsd dnnu tunnare, t ex 10 g/m2. (100 g havre 4r ungefar 2
dl, 100 g korn 1,5 dl och 100 g vete eller rag 1,3 dl. Detta géller rensad vara.) Odlar
man lite storre ytor, sdg 100 m? eller mer, kan man rads& med handsdmaskin for
tradgardsbruk eller bredsd. Odlar man d&nnu mer, sidg 1000 m? eller mer, sd kan man
anvanda traktordragen sdmaskin eller bredsa och mylla med harv.

Samédngden dr beroende av mojligheten till bestockning. For arter med stor
bestockningsféormdaga och ldnga perioder av bestockningsgynnande véder (tidig
sadd) kan utsddesméngden reduceras. For t ex sent sitt varvete bor
utsddesméngden okas.

Skotseln under viaxttiden inskréanker sig i den mindre odlingen till eventuell
radhackning (se nedan) samt att rycka bort de storsta ograsen. Blir odlingen
overvuxen med ogras kanske det &r bast att meja alltihop med lie.

Det finns metoder med ogrdsharvning mot spada ogradsplantor. Detta gors mest i
lite storre odlingar med traktor eller med férdel hdst. Man anvénder ldtta harvar av
olika slag, traditionellt ldttharvar med korta styva pinnar, numera mest sarskilda
ograsharvar med ldnga fjadrande pinnar. Ograsharvning ér lite hardhdnt mot saden
men ogrédset tar mer skada och sdden repar sig om man gor pa ratt sétt. * Man bor
kora sa tidigt som mojligt ndr ograsen tar mest skada samtidigt riskerar man da att
riva upp mest strasddesplantor. I begynnande straskjutning dr plantan mycket
kanslig eftersom axet anldggs dd, sa man bor definitivt kora innan dess. Tanker man
ograsharva bor utsddesméngden okas.

8 En liten brasklapp kanske behovs. Vir text dr inte inriktad pa att optimera odlingsdtgirderna fOr att fi storsta
m&jliga skoérd eller storsta mojliga tekniska kvalitet, t.ex. falltal. Sddant dr viktigt vid storskalig odling men mindre
viktigt 1 smaskalig odling. Vissa anvisningar kan dérfor vara mindre exakta dn vad som behévs vid fullskaligt
lantbruk och kanske t.o.m.delvis olimpliga i sdidant sammanhang. (Motsvarande kommentar giller i och f6r sig hela
boken, men den kinns mest angeligen i detta kapitel.)

9 Prova girna att gora nagot liknande i tridgardsskala med limpligt redskap (kratta, rifsa...)
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Man kan dven sa sdden med stort radavstand, minst 20 cm, och hacka mellan
raderna med skyffeljarn eller handkultivator respektive radhackningsmaskin. Det
ger bra mojligheter att bekdmpa ogrés.

Skorden

Det finns tva sdtt att skorda. Antingen skidr man séden och troskar den senare eller sd
skordar och troskar man i ett moment med skordetroska. Vi beskriver forst olika satt
att skdra och bunta sdden, ddrefter kortfattat skord med skordetroska. Troskning och
rensning efter skord beskrivs i ndsta avsnitt.

Man kan skéra séden ndr den dr bindarmogen (se ovan). Skidr man tidigare sa
minskar grobarheten, s ta om mojligt till marginal. Det gar ocksa att vénta till
troskmognad, om vadret &dr bra, men en del sorter som inte dr drosfasta kan hinna
slappa kornen innan eller vid skorden. Sen skord innebar ocksa risk for nedsatt
kvalitet vid daligt vader. Daligt vader dr fraimst langa perioder med regn, mulet
vdder och fuktig luft.

Skir av strana med t.ex. lie eller skdra. Man skér av straet ndra marken, av
atminstone tva skal. Skordar man vid bindarmognad aterstar en del av sddeskornets
utveckling. For denna behover det ytterligare lite ndring frdn resten av plantan. Det
avskurna straet kanb under en tid, innan det torkat f6r mycket, leverera denna
ndring. Ju langre strd desto mer néring kan det leverera till kdrnans utveckling.
Dessutom skdr man langt stra for att fa sa mycket halm (d.v.s. torkade stran och
blad) som mgjligt. Denna har manga anvdndningar, som vi inte kan ga in pa har.
Dessutom stddar man akern samtidigt sa den ser prydlig ut. Den blir en stubbaker
som lyser gult pd sensommar och tidig host.

Dock kédnner vi till ett alternativt forfarande vid smaskalig odling: vénta till
troskmognad och klipp av axen fran strdet med en sax, ner i en sédck, och troska
senare. Man kan forslagsvis kora ner de kvarstdende strdna med t.ex. gréasklippare.

Motsvarande teknik med traktor eller hast dr skord med sjalvbindare, en maskin
som slar siden och binder sddeskéarvar. Tankbart &r dven att sla siden med en
slatterbalk och sedan binda kédrvar for hand. Dessa maskiner, sérskilt sjdlvbinadre,
borjar dock bli ovanliga.

Nar man skurit séden (med langt strd) binds den till kdrvar som man férvarar
torrt till ganska torrt, medan den torkar och eftermognar. Skordar man vid
troskmognad far det gérna vara kruttorrt med en gang men skérdar man vid
bindarmognad dr det troligen bdttre om det inte &r fullt sa torrt de férsta veckorna
efter skord. (Observera dock att blota och instangd fukt dr ogynnsamt, att luft och
ljus gynnar mognaden och att sdden efter mognad maste forvaras torrt!) Det
traditionella sdttet &r att stdlla skdrvarna utomhus i skylar eller dylikt, sedan ligga
dem i stack eller kora in dem péa logen. Skylarna och stackarna skyddar ritt bra mot
regn, som rinner av och torkar bort, men sdden tar at sig av dagg och fukt, sarskilt pa
ndtterna. Eftersom sdden dven dr utsatt for skadegorare dr det vid smaskalig odling
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oftast mest praktiskt att skorda ritt sent och ta in sdden i lampligt utrymme med en
gang.

Redan pa 1950-talet gick lantbruket 6ver till skordetroskor, som i ett moment bade
slar och troskar sdden. En liten skordetroska dr ett lampligt redskap om man odlar
nagot hektar sdd eller mer. Sma skordetroskor tillverkas dock knappast langre och
dldre sddana borjar bli ovanliga. Den som skordar med skordetroska kan hoppa over
ndsta avsnitt om troskning och (eventuellt!) rensning, men bor tanka pa foljande.
Sdden behover som sagt vara troskmogen vid skord med skordetroska. Kdarnorna dr
da svara att bita av och har en vattenhalt pa 20% eller lagre. Odlar du flera
spannmalssorter, kanske av samma art, och du vill bevara sorterna rena, maste du
gora ren troskan invandigt nar du troskat klart en sort, innan du kan ga over pa
nédsta, annars blandas kédrnor av olika sorter. Renblasning med tryckluft &r effektivt,
men det finns mdnga skrymslen att gora rena. De flesta skérdetroskor rensar inte
heller sdden sarskilt vil fran ograsfr6 m.m. Efterrensning kan behovas; se nésta
avsnitt.

Troskning och rensning

Om man skurit séden och den hunnit eftermogna, d.v.s. bli tréskmogen, kan den
sedan troskas. Traditionella manuella metoder med slaga eller troskkapp tycker en
del fungerar. Vid handtroskning spratter kornen ivdg sa det dr bra att ha ndgot
hinder for detta, t.ex. pressening eller vagg.

Magnus Bolander anvéander en for &ndamalet byggd, sluttande arbetsbank med
hoga sidor, dédr han bearbetar axen med mattpiska. Tydligen &dr detta effektivt.

En metod vi inte provat dr att troska med fotterna. Lagg avklippta ax pa ett rent
golv, ta pa skor med rifflad sula och trampa och bearbeta med fotterna. Istéllet for
golv kan man med fordel anvidnda en stor ldda. Botten kan med fordel ha ndgon
sorts grov yta, fastsatta klena ribbor typ tvattbrade el.dyl.

Man kan ocksd repa av kornen f6r hand. Ska man gora det sa odlar man inte gédrna
mer dn ndgra tiotal m2.

Odlar man lite storre mangder kan man mata i kdrvarna i ett troskverk eller
skordetroska. Det finns dldre, oftast stationira, troskverk i olika storlekar, som kan
gora ett bra arbete. En liten nyproduktion av troskmaskiner for forskning och
smdskalig odling finns dven i t.ex. Europa, USA och Japan, men de exempel vi sett dr
relativt dyra maskiner. Begagnade forskningstroskverk som séljs kan vara fynd for
den smdskalige odlaren, men det finns inte manga. I tredje virlden finns enklare
troskverk som drivs for hand eller med enkla motorer men de &r ofta framst
anpassade for andra grodor (d.v.s. det &dr osdkert hur de fungerar for vara grodor)
och kan dven de kosta en rétt stor slant.

Rensningen bygger framst pa tva principer, flaktning och sallning. Fléktning
blaser bort ldtta partiklar som agnar, boss och damm som lossnat vid troskningen.
Aven litta kidrnor, som man gdrna blir av med for att de haller lagre kvalitet, blaser
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bort vid kraftigare vinddrag. Séllning tar bort smd och stora foremal, t.ex. sma
ograsfron respektive delar av straet.

En enkel och effektiv metod att fldkta &r att anvanda tva hinkar som sdden halls
mellan ndgon bldsig dag. En metod med storre kapacitet dr att anvdnda en
spannmalsharpa, som i huvudsak &r en (oftast handdriven) flakt.

Sallning kan man ocksa ganska effektivt och enkelt gora for hand. Man kan kopa
metallndt och spika fast pa en traram sa har man ett anvandbart sall. Det finns dven
sall att kopa. Man behover flera sall med olika maskvidder, bdde mindre och storre
dn sddeskornen.

Det finns dven sarskilda rensmaskiner som bade fldktar och sallar. De kan dock
vara svdra att komma 6ver. Samma sak géller hidr som for troskmaskiner; det finns
gamla maskiner, forskningsmaskiner m.m. Gamla stationdrtroskverk innehéller
ocksa rensverk som ofta dr bra. Tyvérr borjar det bli ont om stationdrtroskverk for de
tar sd stor plats sa de flesta har skrotats.

Vissa ograsfron dr svdra att rensa med bada dessa metoder. Det giller bl.a.
raglosta och dkerklatt. Akerklittens fron smakar illa och &r dessutom giftiga. Har du
akerklitt i akern, t.ex. for att radda detta vackra ogras, sd maste du rensa sdden fran
dessa fron innan den kan &dtas. Ograsfron kan man dessutom behova fa bort om
sdden ska anvdndas som utsdde, i alla fall om ogrdset annars hotar att ta
overhanden.

Skadedjur

En del insekter kan angripa odlingen, framst havrebladloss och fritfluga pa varen
och sddesbladloss och vetemygg efter straskjutningen. Tidig sddd skyddar mot
havrebladlusen och fritflugan.

Fran det att siden borjat mogna dr den begirlig for allehanda djur. I storre
odlingar kan man ibland ha problem med storre djur som t.ex. dlgar. I mindre
odlingar kan man vara tvungen att ha stangsel mot lg, rddjur m.fl. Sarskilt i mindre
odlingar har man ofta problem med sork och moss, samt ibland med faglar.
Angreppen sétter in efterhand som kdrnorna vixer till sig. Det kan bli en
kapplopning med tiden att skédra séden innan man forlorat f6r mycket av skorden,
samtidigt som man inte bor skédra innan bindarmognad. Mot faglar kan man
anvdnda bdrnat. Mot sork och moss kravs mer generella atgarder. Riktiga bondkatter
behdrskar detta omrade battre dn vi ménniskor.

Lagrad spannmal kan angripas av moss och olika insekter, t.ex. mjolbaggar och
kvarnmott. Sa det dr inte sa ldtt att “leva pa stenaldersvis” och odla sin egen sad. Det
dr en hel del att se upp med.

Det finns massor med &ckliga svampsjukdomar pa strasdd, vi tycker vi bor ndmna
nagra som dr viktiga i en husbehovs/bevarandeodling. 10

10 N . PSR :
Rost och bladflicksjukdomar kan man inte gbra ndgot 4t s vi struntar i dem.
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Stinksot (Tilletia caries/contraversa) angriper hostvete. Axen blir spretiga, sotiga
och luktar sillake, &ven mattligt angrepp gor hela skorden otjanlig som djur eller
ménniskofoda. Sjukdomen &r utsdadesburen, sd hittar man angripna plantor eller fron
ska de ovillkorligen sorteras ut.

Flygsot (Ustilago spp) angriper korn, havre och varvete. Hela axen omvandlas till
sotmassor. Svampen dr utsddesburen och hittar man angripna ax ska dessa sorteras
ut for att hindra vidare spridning. (Pa nagot sjukt sett tycker jag flygsot &dr vackert
och en del av charmen med strasddesodling, sé lange den kan hallas i mycket
ddampad omfattning).

Mjoldryga (Claviceps purpurea) angriper rdg och sexradskorn. Morkvioletta
vilkroppar, sklerotier (ser ut som forvaxta kdrnor) bildas i axen. Dessa dr mycket
giftiga, i synnerhet for hastar, och mdste rensas bort noga efter troskningen for att
torhindra forgiftning och spridning i utsadet.

Att undvika korsningar

Om man odlar flera olika sorter av samma sddesslag och vill undvika korsningar bor
man kénna till sidesslagens pollinationsforhallanden.

Rag &r vindpollinerad korsbefruktare. Ragen brukar blomma i juni och man kan
da under en-tvd veckor (dtminstone i storre odlingar) se pollen som yr i luften -rdgen
ryker. For att undvika korsning behovs stort avstand, c:a 500 meter, mellan olika
ragsorter, om de blommar samtidigt.

Ovriga sddesslag &r sjilvbefruktare, men lite korsbefruktning (2 till 3 %) kan
forekomma dven bland dem. Det kan hér rdacka med mindre avstand for att hindra
korsning, men det &r inte helt sdkert.

Avstandet beror pa flera faktorer. Man behover storre avstand om terrdangen ar
Oppen, om ndgon av odlingarna &r stor eller om man dr extra angeldgen att undvika
korsningar. Annars kan man klara sig med mindre.

Téankbart &r att isolera sorter genom att de blommar vid olika tid. Framst bor det
vara mojligt att odla en hostsort och en vérsort av samma art intill varandra utan
storre korsningsrisk, da varsorten troligen blommar senare. Det kraver dock
uppmarksamhet, sarskilt for kombinationen hostrdg-varrdg, dar korsningsriskerna
dr stora om sorterna delvis blommar samtidigt.

Pollinationsproblem hos rag

Om man har vialdigt fa ragplantor kan det leda till pollinationsproblem. Liksom
andra vindpollinerade véxter behover rdgen véxa i ett relativt stort och tétt bestand
for att tillrdckligt mycket pollen ska spridas. Har man ca 1 m? med normal téthet sa
racker det ganska sdkert. Har man bara ndgra tiotal plantor kan det bli problem.
Ndgonstans daremellan gar en grans som man inte bor underskrida.
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Olika vetearter

Av vete finns flera olika arter i odling. Vanligt vete, Triticum aestivum, &r i stort sett
den enda som normalt odlas i Sverige idag. Manga andra gar dock att odla. Detta
kan vara intressant och flera av dem dr fordelaktiga ur ndringssynpunkt.

Dessa arter kan delvis korsas och ge mer eller mindre fruktsam avkomma. I stort

sett dr det sa att arter med samma antal kromosomer kan korsas, 6vriga inte. Se
foljande schema 6ver arterna i veteslédktet, Triticum. En del av de hér arterna borjar
nu anyo odlas i liten skala.

Vildformer

Kulturformer

Fastsittande agnar,
spontant sdnder-
fallande axspindel

Fastsittande agnar, vid
tryck sonderfallande
axspindel

Agnarna lossnar vid
tréskning, hallfast
axspindel

Diploida vetearter,

Tr.boeoticum

Tr.monococcum

Tr. sinskajae

genom A (vildenkornsvete) (enkornsvete)

7 kromosompar

Tetraploida vetearter, Tr.dicoccoides Tr.dicoccon Tr.durum

genom AB (vildemmer) (tvakornsvete, (durumvete, hardvete)
14 kromosompar emmervete) Tr.turgidum (tjockvete)

Tr.polonicum
(polskt vete)
Tr.carthlicum
(persiskt vete)
Tr. turanicum
(kamutvete)

Tr. aethiopicum
(etiopiskt vete)

Hexaploida vetearter,
genom ABD
21 kromosompar

Tr.spelta (speltvete)
Tr. macha
(machavete)

Tr. vavilovii
(vavilovvete)

Tr.aestivum

(vanligt vete)
Tr.compactum
(kubbvete)
Tr.sphaerococcum
(indiskt dvargvete)
Tr. petropavlovskyi
(petropavlovskyvete)

genom AAG Tr. zhukovskyi
21 kromosompar (zhukovskyvete)
genom AGD Tr. kiharae

21 kromosompar

(kiharavete)

A, B, D, G dr genuppsédttningar som hdrstammar fran olika arter. A harstammar fran

Triticum monococcum, B frdn Aegilops sitopsis, D fran Aegilops squarrosa, medan
G:s hdarstamning dn okdand. Varje genuppsattning har 7 kromosompar = 14
kromosomer, kombineras de sa 6kar kromosomtalet.
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Kornarter

Kornsldktet, Hordeum, omfattar ett tjugotal ett- och flerariga arter. I Sverige odlas
korn av arten Hordeum vulgare, som har tva varieter, tvdradigt korn, var distichum,
och sexradigt korn, var hexastichum. Det féorekommer dven att den delas upp i tva
arter, sexradskorn H. distichon och tvdradskorn, H. vulgare. Av kornets bada
varieteter (eller arter) finns bade skallosa sorter och sorter med skal.

De odlade kornarterna har utvecklats fran en vild kornart, Hordeum spontaneum,
som finns i Turkiet - Afghanistan. Den har skor axspindel och korn med fastsittande
agnar.

Andra kornarter, vilda och odlade, dr H. agriocrithon (en vild kornart), H.
bulbosum (knolkorn), H. deficiens, H. irregulare (abyssinskt korn), H. jubatum
(ekorrkorn), H. trifurcatum (himalayakorn) och H. zeocriton (dvargkorn).

Régarter

Den rag vi odlar i Sverige dr av arten Secale cereale. Ragsldktet Secale omfattar ett
tatal arter, av vilka bara Secale cereale féorekommer i odling. Ursprunget kan sparas
tillbaka till rag av montanumgruppen, som forekommer i Nordafrika-Iran och bestar
av perenna, krypande vildformer med skor axspindel och sma kédrnor. Fran denna
har utvecklats cerealegruppen, som bestar av ettdriga arter som férekommer som
ogrés i Iran och Afghanistan. Dessa har domesticerats till Secale cereale, som har
upprétt véxtsatt, seg axspindel och stora kdrnor. Samtliga arter &dr korsbefruktare.

Har &ar nagra ytterligare ragarter!!: Secale hibernum (”vinter senrdg”), Secale
montanum (bergsrdg), Secale multicaule, Secale repens (kryprdg), Secale sylvestre
(tibetansk rag).

Havrearter
Det finns ett trettiotal arter av sldktet Avena. Havresldktet har genomgétt en liknande

utveckling som vetesldktet, fran vildformer till kultiverade och mot hogre
kromosomtal. De odlade havrearterna ér till storsta delen hexaploida. Dér finns

" eventuellt enligt en foraldrad systematik; okédnt fr oss vilken grupp dessa tillhér, men S. montanum torde tillh6ra
montanumgruppen.
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framst den vanliga havren Avena sativa. Dess harkomst &r inte klarlagd. Enligt en
uppfattning refererad av Hoffman m.fl. (1970) ska vanlig havre ha utvecklats fran
vild rédhavre, A. sterilis (som inte férekommer i Sverige). Den vanliga havren &r
dven néra sldkt med den i Sverige forekommande vilda arten flyghavre A. fatua, som
den kan korsas med. Flyghavre &r ett besvarligt ogrés, som har ganska vl
utvecklade sddeskdrnor, liknande vanlig havre. Dar finns ocksa rodhavre, A.
byzantina, som knappast odlas i Sverige. Den anses ha utvecklats fran vild rodhavre
A. sterilis. Ddr finns d&ven nakenhavre A. nuda, som odlas i mycket liten omfattning i
Sverige. Savitt vi vet finns inga nakenfroiga former av A. sativa.

De diploida och tetraploida havrearterna &r inte sa betydande i odling, och odlas
knappast alls i Sverige. Dér finns bl.a. den dipoida purrhavren A. strigosa och de
hexaploida A. abyssinica och A. maroccana.
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