Las fran vanster till héger

Upplyst och intressant levnadsvag 6ppnar
sig med inriktning framat mot hogre

Dricker ibland for avkoppling

Okning av alkoholtolerans

Dricker standigt for avkoppling
Anfall av minnesforlust
Tilltagande alkoholberoende
Starkt behov av forsta drinken
Kan inte diskutera problem
Tatare minnesforluster

Minskad formaga att sluta
dricka nar andra gor det

Grandiost och aggresivt beteende

Forsok till kontroll misslyckas
Loften och beslut bryts upprepade ganger

Férlorar andra intressen —\ Forsoker geografisk flykt

A ore . .
Problem med arbete och pengar__ &} Familj och vanner ur.1d\./|ks
Slarvar med maten 1%‘ Anfall av oresonlig ilska

g

Dricker i
hemlighet

Daligt samvete

Drickandet stotts
upp med ursakter—

Ihallande samvetskval

Darrningar, dricker Forlust av normal viljestyrka
tidigt pa morgonen
Minskad alkoholtolerans

Fysisk nedgang

Langvariga

berusningstillstand
Moralisk nedgang

Tankandet forsamrat t

Dricker med personer av lag status

Odefinierade radslor
Handlingsférlamad

Besatt av drickandet
Alla alibin uttomda

Vaga andliga begar

Regelbundna maltider

Uppskattar mojligheterna
i ett nytt satt att leva

Nytt hopp satter in

096; Far hjalp gora
'6, personliga bokslut
Q

nivaer an nagonsin forut

Gruppterapi och 6msesidig
hjalp fortsatter

Okande tolerans

Rationaliseringar genomskadade NGjd med att

vara nykter

Far arbetsgivares
fortroende

Forsta stegen mot
ordnad ekonomi

Vardar sitt yttre

Forbattrad emotionell kontroll .
Uppskattning av

verkliga varden

Vagar se verkligheten som den ar
Idealen aterféds

Familj och vanner uppskattar Ny krets av palitliga vanner

anstrangningarna ¢@
&7
aturlig vila och somn -/~ Anpassning till familjens behov

Nya intressen utvecklas

i} L Y
Tanker realistiskt_£7" (nskan att fly forsvinner

Atervandande sjilvaktning

Minskade farhagor for okand framtid
Borjar gruppterapi

Fysisk l[akarundersdkning

Andliga behov undersdks

Ratt tankande borjar

Traffar tidigare missbrukare, normala och lyckliga
Slutar anvanda alkohol

Far veta att behovet kan havas

Lar sig att alkoholism

ar ensjukdom

Erkanner fullstandigt sammanbrott Uppriktig 6nskan om halp

Det tvangsmassiga drickandet
fortsatter i onda cirklar




