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Skrivet av Fanny Degerfelt | Jun 29, 2018 | Personlig utveckling,
Sponsrad

Forfattaren Lena Holfve gjorde succé pa 80-talet

med sina bécker, men gav upp det fér ett
lugnare liv. Men nu har hon ater tagit upp
pennan fér att hjalpa dem som lider av
utmattning. | de tre hon hittills gett ut beskriver
hon sin version av de ayurveda-metoder som
lett till att hon sjalv blivit frisk.

- Jag hoppas att det kommer bli sa manga som
friskforklarats att det inte gar att ignorera oss.

Vad ar din personliga erfarenhet av utmattning
och hjarndimma?

-Jag insjuknade akut 2011-2012, och sa som manga
att "jag har inte tid att vara sjuk” - och det holl jag
pa med tills jag en dag vaknade férlamad.

- Att drabbas av hjarndimma ar att ha prao i
demens. Jag kunde inte rakna, jag mindes inte
barnens namn, om jag hade en bil... Jag arbetade
med en indisk grafiker som sa at mig att komma
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ner till Cochin i Kerala. Jag borjade undersoka det
han berattat och bestamde mig for att ge det ett
forsok, och det var som att hamna pa en annan
planet.

- | Sverige hade jag blivit ordinerad att ga stavgang

vilket lett till att jag |ag utmattad i sdngen i tva

dagar, i Indien sa de att jag bara skulle sitta ner och forfatt
andas frisk luft. Jag vistades pa sjukhuset i fem aren
veckor, och att bli frisk var under tre ar mitt enda Il:ler:?
olfve
arbete. Jag blev friskforklarad av mina indiska lakare drabb
den forsta maj 2016. ades
av
- | Sverige finns dsikten att utmattningens orsaker ,l:rflr:;t
ar psykiska, sociala eller arbetsrelaterade, och '
men Utmattningsskolan jobbar utifran att hjarnan i nu
sjalva verket &r inflammerad eller forgiftad. Det hjalpe
o e " " r hon
viktiga ar att stoppa inflédet av vad det ar som gor andra
en sjuk vilket t.ex. kan vara tungmetaller eller med
parasiter. de
auyur
. veda-
Hur uppstod Utmattningsskolan? metod
- Jag skrev en artikel om utmattning som delades av er
tusentals personer, sa jag forstod att det har var som
nagot manga kande for. Jag startade en Zjalpt
facebookgrupp om utmattning dar jag delade med henne
mig av de saker jag lart mig utomlands. tillfris
kna
- Jag samlade ihop det jag lart mig och skapade e- Zerson“
utbildningen utmattningsskolan.se. Sen utveckli
efterfrdgade de medverkande fysiska bécker med gﬁ'onsr
informationen, sa jag arbetar nu med att ad

sammanstalla all information till bocker. De
kommer dven att utkomma som ljudbdcker pa Saga
Egmont i host.
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iensen
ien
Vad ar Utmattningsskolan? bra
- Det &r en skola pa atta steg som hjalper dig att decka
komma éver utmattning. Det ar en "férsvenskad” re
Deckar
version av asiatiska ayurveda-metoder. Att ta sig e
genom programmet tar ungefar tva ar. Redﬁkti
onellt
Steg 1: ar att ta bort hjarndimman. Gor sa att
deltagaren kan lasa, skriva och prata som vanligt. Il;lllnd'a-
arie
De forsta 13 sidorna ar skrivna med stora bokstaver 4 vill
och superenkelt sprak uppm
untra
Steg 2: Far vi ordning pa somnen till
kropp
spositi
Steg 3 och 4: Nu ar det dags att paborja vitet -
avgiftningen och hitta roten till ditt problem. nu
. . o slappe
Blodprover skickas till Tyskland, har- och ) hgg
nagelprover skickas till USA, urin- och mogelprover en
skickas till Storbritannien. bok!
Redakti
onellt

Steg 5 till 7: Nar vi vet vad som forgiftar oss
paborjar vi en langsam avgiftning, samt lar oss hur
andning, stress och gifter hor ihop.

Steg 8: Ar ett hallbart behandlingsprogram.

- Grundkursen ar gratis da jag verkligen inte kan ta
betalt av ndgon med hjarndimma.

Men dven innan Utmattningsskolan skrev du
bocker.
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— Jag ar fodd forfattare! Jag skulle debutera nér jag

var 16, men jag och min larare enades om att jag 's,JI?riv
skulle vanta tills jag fyllde 30. Jag arbetade med med
manniskor; pa Barnens O, dlderdomshem, akuten stigan
och mentalsjukhus. Sen nar jag fyllde 30 steg jag in de ;
pa Rabén och Sjogren med flera tryckfardiga manus, If_az)slfis;
vilket de aldrig tidigare varit med om. Baum
- 1984 gav de ut "Alska lagom” som handlade om gartne
fosterbarn. Jag hade sjalv haft femton fosterbarn ;krev
under tio ar. Den fick en valdig uppmarksambhet, en

och jag kunde foérsorja mig pa skrivandet fran psykol
borjan, vilket ar valdigt ovanligt. Men det medférde ogi_sk
ocksa att det blev drev, och jag har stundtals fatt sta :hr:gg
under polisbeskydd. Jag var aven sommarvard den en

28e juni 1988. gravid
- Forutom fackbdcker skrev jag tvd deckare, kvinn
"Haktad pa sagolika skal” och "Mordet pa Tornrosa”. zlljvud
Forlaget Saga Egmont i Kbpenhamn kommer att ge rollen
ut dem igen under slutet pa 2018. De kommer dven Deckar
aterutge "Ar barn allt? En bok om barnléshet” S’ponsr

(1992). ad
- Men uppstandelsen blev for mycket, jag slutade

skriva och boérjade arbeta inom IT istallet. Men

skrivandet nastlade sig tillbaka in i mitt livi och med
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Lena har gett ut bocker sen 80-talet.
"Somnlos” dr hennes senaste bok.

Vad skriver du pa nu?

- Jag skriver fler delar till skolan. Nasta steg ar
boken om parasiter, foljt av boken om
metallforgiftning och sen Utmattningsskolans
apoteksbok.

Vad har du fér forhoppning for
Utmattningsskolans framtid?
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- Jag hoppas att det kommer bli sd manga som
friskforklarats att det inte gar att ignorera oss. Att
Sverige antligen borjar forska om det har.

Kommer du nagonsin skriva skonlitterart igen?
- Jag har sagt att jag ska arbeta med
Utmattningsskolan i fem ar till, sen ska jag gd i
pension pa riktigt. Da ska jag borja skriva for att ha
roligt igen. Jag har redan planer for en helt ny typ av
kriminalromaner. Alla deckarforfattare kommer att
saga "Helvete vad enkelt, varfor tankte jag inte pa
det?”

Hur kdnns det att kunna hjalpa méanniskor?

- Jag har varldens basta jobb. Folk hor hela tiden av
sig och sager att de efter aratal aterfatt formagan
att rora sig, eller kanske till och med kunna
atervanda till arbetet. Deras vittnesmal gar att

lasa HAR. Men det &r inte jag som botar nagon, alla
botar sig sjalva.

Lenas lankar
lenaholfve.se
utmattningsskolan.se
utmattad.net
mogelforgiftad.com
somnlds.com
bottenupp.net

Kop Lenas bocker och kurser pa
Utmattningsskolan, Bokus och Adlibris
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