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Symptom pa medberoende

. Oférmaga att veta vad som ar "normalt”

Svarigheter att genomfora ett projekt

Svart att roligt pa egen hand

Domer sig sjalv och andra utan hansyn

Lagt sjalvfortroende - ofta projicerat pa andra

Svarigheter att uppratthalla meningsfulla relationer

Tror att andra manniskor eller yttre orsaker ar ansvariga for egna kanslor
Overreagerar pa eller ar oformogen att handskas med forandringar
Svarigheter att se nya alternativ

Impulsivt agerande

Soker standigt godkannande och bekraftelse men ar anda osaker pa sig sjalv
Kanner sig annorlunda

Kanner sig fullt ansvarig eller fullt icke ansvarig

Svart att fatta egna beslut

Kanslor som radsla, osakerhet, skuld, skam, eller att ha blivit sarad fornekas
Isolering

Radsla infor auktoriteter

Svart att uttrycka ilska. Den stangs inne tills det exploderar

Svart att ta kritik

Ar beroende av spanning, dramatik eller kaosskapande handlingar

Radsla for att bli overgiven

Undviker relationer for att inte bli overgiven

Blandar samman karlek och omvardnad

Svart att satta tydliga granser

Starkt kontrollbehov



